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در  که  است  شرایطی  اصطلاح،  در  و  است  خوب«  »مرگِ  معنای  به  یونانی  زبان  در  اُتانازی 
این  شرایط  در  که  کسانی  بمیرد.  آرام  و  طبیعی  صورت  به  خودش  درخواست  به  بنا  بیمار  آن، 
از یک بیماری شدید روحی  یا کسانی که  بیماران لاعلاج هستند  از مرگ قرار دارند، بیشتر  نوع 
افرادی مثل پزشکان معالج  از  با رضایت خود،  و  رنج می برند   )... و  افسردگی اساسی  )اختلال 
روند  توقّف  کنند.  کمک  مردن  در  آن ها  به  که  می خواهند  خود  خانواده ی  افراد  یا  پرستاران  یا 
درمان یک بیمار، قطع سِرُم و تغذیه وریدی، قطع اکسیژن، جلوگیری از دیالیز و جدا کردن فرد 
از دستگاه های حمایتی ارگان های حیاتی، همچنین دادن داروهای مسکن با دوز بالا که موجب 
کاهش هوشیاری و تسریع مرگ می شوند، از روش های اُتانازی به حساب می آیند. نظر اسلام در 

این مورد چیست؟

از آن نهی  تأکید و اطلاق  با  از بزرگ ترین گناهان است؛ چنانکه خداوند  خودکشی در اسلام 
1؛ »و خودتان را نکشید« و فرموده است: وَلَا تُلْقُوا  ۚ نْفُسَکُمْ 

َ
کرده و فرموده است: وَلَا تَقْتُلُوا أ

هْلُکَة2ِ؛ »و خودتان را با دستانتان به هلاکت نیندازید« و فرموده است: یُهْلِکُونَ  یْدِیکُمْ إِلَی التَّ
َ
بِأ

نْفُسَهُم3ْ؛ »خودشان را هلاک می سازند« و این در حالی است که کسی از روی خوشی به آن 
َ
أ

دست نمی زند، بلکه در شرایط بسیار بد و ناگوار به آن دست می زند و از اینجا دانسته می شود 
اساساً  نمی شود.  محسوب  خودکشی  برای  مجوّزی  ناگوار  و  بد  بسیار  شرایط  خداوند،  نزد  که 
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مِنَ  بِشَيْءٍ  کُمْ  وَلَنَبْلُوَنَّ در اسلام برای چنین شرایطی واجب شده؛ چنانکه فرموده است:  »صبر« 
به  را  شما  هرآینه  »و  ابِرِین1َ؛  الصَّ رِ  وَبَشِّ  ۗ مَرَاتِ  وَالثَّ نْفُسِ 

َ
وَالْ مْوَالِ 

َ
الْ مِنَ  وَنَقْصٍ  وَالْجُوعِ  الْخَوْفِ 

چیزی از ترس و گرسنگی و کاستی مال ها و جان ها و محصولات می آزماییم و صابران را بشارت 
بده«، در حالی که خودکشی منتهای بی صبری است. از این رو، کمک کردن به کسی که قصد 
خودکشی دارد، اعانت بر گناه و تعدّی است و کشتن او با خواست خودش، قتل عمد محسوب 
می شود که شیطان در نظر پیروانش زینت داده است تا آنان را به سوی هلاکت سوق دهد، در 
عَلَی  تَعَاوَنُوا  وَلَا   ۖ قْوَی  وَالتَّ الْبِرِّ  عَلَی  وَتَعَاوَنُوا  فرموده است:  و  بازداشته  آن  از  حالی که خداوند 
الْعِقَاب2ِ؛ »و یکدیگر را بر نیکی و تقوا اعانت کنید و  هَ شَدِیدُ  اللَّ إِنَّ   ۖ هَ  اللَّ قُوا  وَاتَّ  ۚ وَالْعُدْوَانِ  ثْمِ  الِْ
یکدیگر را بر گناه و تعدّی اعانت نکنید و از خداوند بترسید؛ چراکه عقاب خداوند شدید است« و 
ۗ 3؛ »و کسی که خداوند محترم داشته  هُ إِلاَّ بِالْحَقِّ مَ اللَّ تِي حَرَّ فْسَ الَّ فرموده است: وَلَا تَقْتُلُوا النَّ
می تواند  -که  تنگدستی  خاطر  به  فرزندان  کشتن  از  همچنانکه  حق«؛  به  مگر  نکشید  را  است 
وْلَادَکُمْ مِنْ إِمْلَاقٍ ۖ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ 

َ
نمونه ای از اُتانازی باشد- نهی کرده و فرموده است: وَلَا تَقْتُلُوا أ

و فرموده  را روزی می دهیم«  و آن ها  به خاطر فقر نکشید، ما شما  را  ۴؛ »و فرزندانتان   ۖ اهُمْ  وَإِیَّ
»و  کَبِیرًا۵؛  خِطْئًا  کَانَ  قَتْلَهُمْ  إِنَّ   ۚ اکُمْ  وَإِیَّ نَرْزُقُهُمْ  نَحْنُ   ۖ إِمْلَاقٍ  خَشْیَةَ  وْلَادَکُمْ 

َ
أ تَقْتُلُوا  وَلَا  است: 

فرزندانتان را از بیم فقر نکشید، ما آن ها و شما را روزی می دهیم، هرآینه کشتن آن ها گناهی بزرگ 
ی  هِ صَلَّ است«؛ همچنانکه در سنّت از آن نهی شده و به عنوان نمونه، آمده است: »إِنَّ رَسُولَ اللَّ
مَ  هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ ا مَالَ رَسُولُ اللَّ مَ الْتَقَی هُوَ وَالْمُشْرِکُونَ فَاقْتَتَلُوا، فَلَمَّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ اللَّ
مَ رَجُلٌ لَا  هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ صْحَابِ رَسُولِ اللَّ

َ
إِلَی عَسْکَرِهِ وَمَالَ الْـآخَرُونَ إِلَی عَسْکَرِهِمْ وَفِي أ

 فُلَانٌ! فَقَالَ 
َ
جْزَأ

َ
حَدٌ کَمَا أ

َ
ا الْیَوْمَ أ  مِنَّ

َ
جْزَأ

َ
بَعَهَا یَضْرِبُهَا بِسَیْفِهِ، فَقِیلَ: مَا أ ةً إِلاَّ اتَّ ةً وَلَا فَاذَّ یَدَعُ لَهُمْ شَاذَّ

نَا صَاحِبُهُ! قَالَ: 
َ
ارِ! فَقَالَ رَجُلٌ مِنَ الْقَوْمِ: أ هْلِ النَّ

َ
هُ مِنْ أ مَا إِنَّ

َ
مَ: أ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ رَسُولُ اللَّ

جُلُ جَرْحًا شَدِیدًا، فَاسْتَعْجَلَ  سْرَعَ مَعَهُ، قَالَ: فَجُرِحَ الرَّ
َ
سْرَعَ أ

َ
مَا وَقَفَ وَقَفَ مَعَهُ وَإِذَا أ فَخَرَجَ مَعَهُ کُلَّ

رْضِ وَذُبَابَهُ بَیْنَ ثَدْیَیْهِ، ثُمَّ تَحَامَلَ عَلَی سَیْفِهِ فَقَتَلَ نَفْسَهُ، فَخَرَجَ 
َ
الْمَوْتَ، فَوَضَعَ نَصْلَ سَیْفِهِ فِي الْ

ذَاكَ؟!  وَمَا  قَالَ:  هِ!  اللَّ رَسُولُ  كَ  نَّ
َ
أ شْهَدُ 

َ
أ فَقَالَ:  مَ،  وَسَلَّ وَآلِهِ  عَلَیْهِ  هُ  اللَّ ی  صَلَّ هِ  اللَّ رَسُولِ  إِلَی  جُلُ  الرَّ

نَا لَکُمْ بِهِ، فَخَرَجْتُ 
َ
اسُ ذَلِكَ، فَقُلْتُ: أ عْظَمَ النَّ

َ
ارِ، فَأ هْلِ النَّ

َ
هُ مِنْ أ نَّ

َ
ذِي ذَکَرْتَ آنِفًا أ جُلُ الَّ قَالَ: الرَّ

بَیْنَ  وَذُبَابَهُ  رْضِ 
َ
الْ فِي  سَیْفِهِ  نَصْلَ  فَوَضَعَ  الْمَوْتَ،  فَاسْتَعْجَلَ  شَدِیدًا،  جَرْحًا  جُرِحَ  ثُمَّ  طَلَبِهِ،  فِي 

ذَلِكَ:  عِنْدَ  مَ  وَسَلَّ وَآلِهِ  عَلَیْهِ  هُ  اللَّ ی  هِ صَلَّ اللَّ رَسُولُ  فَقَالَ  نَفْسَهُ!  فَقَتَلَ  سَیْفِهِ  عَلَی  تَحَامَلَ  ثُمَّ  ثَدْیَیْهِ، 
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عَمَلَ  لَیَعْمَلُ  جُلَ  الرَّ وَإِنَّ  ارِ  النَّ هْلِ 
َ
أ مِنْ  وَهُوَ  اسِ  لِلنَّ یَبْدُو  فِیمَا  ةِ  الْجَنَّ هْلِ 

َ
أ عَمَلَ  لَیَعْمَلُ  جُلَ  الرَّ إِنَّ 

و  سلّم  و  آله  و  علیه  الله  صلّی  خدا  »رسول  ةِ«1؛  الْجَنَّ هْلِ 
َ
أ مِنْ  وَهُوَ  اسِ  لِلنَّ یَبْدُو  فِیمَا  ارِ  النَّ هْلِ 

َ
أ

مشرکان )در یکی از غزوه ها( با هم رویارو شدند و به جنگ پرداختند، پس رسول خدا صلّی الله 
در  و  برگشتند  خود  لشکر  سوی  به  هم  دیگران  و  برگشت  خود  لشکر  سوی  به  سلّم  و  آله  و  علیه 
اصحاب رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم مردی بود که هیچ گروه و دسته ای از مشرکان را 
نمی گذاشت مگر اینکه در پی آن می رفت و با شمشیرش آن را می زد، پس )اصحاب رسول خدا 
صلّی الله علیه و آله و سلّم او را ستودند و( گفتند: هیچ یک از ما امروز آن طور که فلانی کفایت 
کرد، کفایت نکرد! پس رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم فرمود: بدانید که او از اهل آتش 
است! پس مردی از قوم گفت: من سر از کار او در می آورم! پس به همراه او بیرون رفت و هر بار 
که او می ایستاد با او می ایستاد و هر بار که او می شتافت با او می شتافت، تا اینکه او به سختی 
مجروح شد، پس )از شدّت درد( برای مرگ عجله کرد و دسته ی شمشیرش را در زمین و لبه ی 
آن را بر روی سینه اش گذاشت، سپس خود را بر شمشیرش انداخت و خود را کشت، پس آن مرد 
به نزد رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم برگشت و گفت: من شهادت می دهم که تو رسول 
خدا هستی! آن حضرت فرمود: موضوع چیست؟ گفت: مردی که به تازگی گفتی از اهل آتش 
است، مردم تعجّب کردند، پس گفتم: من شما را درباره ی او کفایت می کنم! پس در پی او رفتم 
اینکه به سختی مجروح شد، پس )از شدّت درد( برای مرگ عجله کرد و دسته ی شمشیرش  تا 
را در زمین و لبه ی آن را بر روی سینه اش گذاشت، سپس خود را بر شمشیرش انداخت و خود 
را کشت! اینجا بود که رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم فرمود: گاهی انسان در نظر مردم 
کار اهل بهشت را انجام می دهد، در حالی که از اهل آتش است و گاهی انسان در نظر مردم کار 
اهل آتش را انجام می دهد، در حالی که از اهل بهشت است«! بی گمان این حدیث بر جهنّمی 
بودن اُتانازی در نظر رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم دلالت دارد؛ چراکه مرد مذکور در اثر 
شدّت جراحت و برای رهایی از درد و رنج، به مرگ خود شتاب داد و رسول خدا صلّی الله علیه و 

آله و سلّم او را به خاطر این کار از اهل جهنّم دانست.

بنابراین، پزشکان، پرستاران و خانواده ی کسانی که به خاطر بیماری یا مشکلات دیگر مایل به 
خودکشی هستند، باید آن ها را به صبر توصیه کنند و به بهبود شرایط در پرتو رحمت بی کران الهی 
امیدوار سازند و به استفاده از فرصت باقی مانده برای توبه، استغفار و جبران مافات تشویق نمایند، نه 
اینکه از هوای نفس آن ها پیروی کنند و چیزی را از آن ها بگیرند که خود به آن ها نداده اند. بی گمان 
هر دقیقه از عمر فرصتی برای آمرزش است و کسی حق ندارد که آن را از خود یا دیگری بگیرد. به 
علاوه، کشتن خود یا دیگری برای رهایی از رنج دنیا، گرفتار کردن خود و دیگری به رنج آخرت است 
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که بسیار بدتر و ناگوارتر از رنج دنیاست و با این وصف، تنها کسانی به آن دست می زنند که به آخرت 
باور ندارند و می پندارند که با مرگ نابود می شوند.

صفحه کانال تلگرام پایگاهصفحه فیسبوک پایگاه لینک مطلب فوق
صفحه توئیتر پایگاه*لطفاً بر روی لینک مورد نظر خود کلیک کنید. صفحه اینستاگرام پایگاه
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