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لطفاً احکام نمازهای نافله بعد از نمازهای واجب و نماز غفیله را بیان کنید.

بر دو  و آن  بر نماز واجب است، »نافله« گفته می شود  افزون  از آن حیث که  به نماز غیر واجب 
این  از  و  بر آن مراقبت داشته  آله و سلّم  و  الله علیه  پیامبر صلّی  گونه است: نماز غیر واجبی که 
آن  بر  و سلّم  آله  و  الله علیه  پیامبر صلّی  نماز غیر واجبی که  و  حیث، »سنّت« محسوب می شود 
مراقبت نداشته و از این حیث، سنّت محسوب نمی شود، ولی با توجّه به عمومات سخن خداوند 
درباره ی افزودن بر کارهای خیر، »مستحبّ« محسوب می شود؛ مانند سخن خداوند که فرموده 
عَلِیم1ٌ؛ »و هر کس کار خیری را داوطلبانه انجام دهد،  هَ شَاکِرٌ  اللَّ فَإِنَّ  عَ خَیْرًا  تَطَوَّ وَمَنْ  است: 
2ۚ؛ »و هر  لَهُ  خَیْرٌ  فَهُوَ  خَیْرًا  عَ  تَطَوَّ فَمَنْ  بی گمان خداوند شکرگزاری داناست« و فرموده است: 
کس کار خیری را داوطلبانه انجام دهد، آن برای او بهتر است«، مشروط به اینکه جنبه ی تشریع و 
بدعت پیدا نکند؛ به این معنا که کیفیّتی اختراعی نداشته باشد یا به منزله ی سنّت گرفته نشود؛ 
چراکه در این صورت مستحبّ محسوب نمی شود؛ مانند نماز تراویح به جماعت در شب های ماه 
رمضان و برخی نمازها میان اهل تشیّع و اهل تصوّف که با عناوین گوناگون و کیفیّت های غریب بر 

بنیاد روایات ضعیف یا دستور العمل های خودساخته خوانده می شود.

اما بهترین نوافل، نوافلی است که پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم بر آن ها مراقبت داشته و 
از این حیث، سنّت محسوب می شوند؛ زیرا آن حضرت چیزی از خیر را باقی نگذاشته مگر اینکه 
انجام داده و از این رو، اسوه ی حسنه ای برای مسلمانان است؛ چنانکه خداوند فرموده است: 

1 . البقرة/ 1۵۸
2 . البقرة/ 1۸۴
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کَثِیرًا1؛  هَ  اللَّ وَذَکَرَ  الْـآخِرَ  وَالْیَوْمَ  هَ  اللَّ یَرْجُو  کَانَ  لِمَنْ  حَسَنَةٌ  سْوَةٌ 
ُ
أ هِ  اللَّ رَسُولِ  فِي  لَکُمْ  کَانَ  لَقَدْ 

»هرآینه برای شما در رسول خدا اسوه ی حسنه ای برای کسی است که به خداوند و روز واپسین 
امید داشته باشد و خداوند را بسیار یاد کند«؛ همچنانکه سفارش های فراوانی از اهل بیت و صحابه 
درباره ی مراقبت بر این نوافل رسیده، بلکه مراقبت بر آن ها از دیرباز سیره ی صالحان بوده و ترک 
آن ها قبیح و نشانه ی سستی در دین شمرده شده است؛ چنانکه یکی از یارانمان ما را خبر داد، 

گفت:

هُ کَسْلََانُ، فَقَالَ: مَا هُوَ بِکَسْلََانَ وَلَکِنَّ  صْحَابِنَا، فَقُلْتُ: إِنَّ
َ
»ذُکِرَ عِنْدَ الْمَنْصُورِ رَجُلٌ مِنْ أ

افِلَةَ«2؛ »مردی از یارانمان نزد منصور یاد شد، پس گفتم: او تنبل  الْکَسْلََانَ مَنْ یَتْرُكُ النَّ
است، پس فرمود: او تنبل نیست، بل تنبل کسی است که نافله را ترک می کند!«.

از این رو، برای مؤمن شایسته نیست که این نوافل را بدون عذری مانند سفر یا بیماری یا اشتغال 
به عبادتی مهم تر ترک کند؛ همچنانکه شایسته است هرگاه آن ها را ترک کرد، قضاءشان را به جای 

آورد؛ چنانکه یکی از یارانمان ما را خبر داد، گفت:

هِ  كَ یَا فُلََانٌ! قُلْتُ: الْحَمْدُ لِلَّ حِبُّ
ُ
ي لََأ قْبَلَ عَلَيَّ فَقَالَ: إِنِّ

َ
»کُنْتُ جَالِسًا عِنْدَ الْمَنْصُورِ، فَأ

وَافِلِ وَلََّا یَقْضِیهِ إِلَّاَّ  كَ تَقْضِي مَا فَاتَكَ مِنَ النَّ نَّ
َ
هِ وَلَکِنْ لِمَاذَا؟! قَالَ: لَِأ بَنِي إِلَی وَلِیِّ ذِي حَبَّ الَّ

ذُو حَظٍّ عَظِیمٍ«3؛ »نزد منصور نشسته بودم، پس به من روی نمود و فرمود: هرآینه من تو 
را دوست می دارم ای فلَانی! گفتم: ستایش خداوند را که من را نزد ولیّش محبوب کرد، 
ولی برای چه؟! فرمود: برای اینکه تو نوافلی که از تو فوت می شود را قضا می کنی و آن ها 

را قضا نمی کند مگر صاحب بهره ای بزرگ«.

و  است  شب زنده داران  چشم  روشنی  که  است  شب  نافله ی  نوافل،  این  مهم ترین  بی گمان  اما 
بر آن، روایات متواتر و  درباره ی تعداد رکعات آن روایات متواتر و هماهنگی رسیده است۴. علَاوه 
هماهنگی در دست است که پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم پیش از فریضه ی صبح، دو رکعت 
پهلوی راست خود دراز می کشیده است؛ همچنانکه  بر  آن  از  بعد  و غالباً  به جای می آورده  نافله 
تردیدی نیست آن حضرت پیش یا پس از نمازهای دیگر نیز نوافلی به جای می آورده است، ولی 
که  برخاسته  آنجا  از  احتمالًَّا  این  و  دارد  وجود  اختلَاف  روایات  میان  آن ها  رکعات  تعداد  درباره ی 
رویّه ی پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم درباره ی آن ها بر خلَاف نافله ی شب و صبح، رویّه ی ثابتی 
نافله ی شب و صبح- در ساعات اشتغال و  با توجّه به آنکه این نوافل -بر خلَاف  نبوده؛ خصوصاً 

1 . الَأحزاب/ 21
2 . گفتار 1۴۰، فقره ی 1
3 . گفتار 1۴۰، فقره ی 2

۴ . درباره ی آن، بنگرید به: پرسش و پاسخ 2۸1.

https://www.alkhorasani.com/fa/content/9239/
https://www.alkhorasani.com/fa/content/9239/
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معاشرت آن حضرت با مردم انجام می شده و تبعاً در زمان ها و مکان های مختلف بسته به حالَّات 
آن حضرت کم یا زیاد می شده است. با این حال، از روایات اهل بیت به دست می آید که آن حضرت 
معمولًَّا دو برابر رکعات فریضه، نافله می گزارده است: ۸ رکعت قبل از نماز ظهر و ۸ رکعت بعد از 
آن -گاه ۶ رکعت بعد از آن و 2 رکعت قبل از نماز عصر و گاه ۴ رکعت بعد از آن و ۴ رکعت قبل از 
نماز عصر و گاه 2 رکعت بعد از آن و ۶ رکعت قبل از نماز عصر- و ۴ رکعت بعد از نماز مغرب و 2 
رکعت بعد از نماز عشاء -غالباً به صورت نشسته تا مانند 1 رکعت محسوب شود- و 11 رکعت نماز 
شب قبل از طلوع فجر و 2 رکعت قبل از نماز صبح که مجموعاً 3۴ رکعت می شود1؛ هر چند گاهی 
نیز به 2۷ رکعت بسنده می فرموده؛ به این ترتیب که ۴ رکعت از نافله ی عصر و 2 رکعت از نافله ی 
مغرب می کاسته و نافله ی عشاء را ترک می کرده است2. همچنین، از روایات صحابه به دست می آید 
که آن حضرت به گزاردن 12 رکعت نافله در شبانه روز -افزون بر نافله ی شب- سفارش می فرموده 
امّ حبیبه و عائشه و روایت برخی  بنا بر روایت دو تن از همسران آن حضرت یعنی  است3 و آن ها 
دیگر، ۴ رکعت قبل از نماز ظهر، 2 رکعت بعد از آن، 2 رکعت قبل از نماز عصر یا بعد از نماز عشاء، 
2 رکعت بعد از نماز مغرب و 2 رکعت قبل از نماز صبح هستند۴، هر چند البانی روایت مشتمل بر 2 
رکعت قبل از نماز عصر را صحیح تر از روایت مشتمل بر 2 رکعت بعد از نماز عشاء دانسته۵ و حاکم 
هَا صَحِیحَةٌ«۶؛  کُلُّ بنا بر شرط مسلم شمرده و گفته است: »شَوَاهِدُهَا  نیز آن را صحیح  نیشابوری 
»شواهد آن همگی صحیح هستند« و روایاتی از اهل بیت که ترک نافله ی عشاء را جایز دانسته اند 
نیز مؤیّد آن محسوب می شوند۷، بلکه ابن عبد البرّ در الإستذکار۸ آن را روایت علیّ بن ابی طالب از 
پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم دانسته و در التمهید9 گفته است: »هُوَ مَحْفُوظٌ مِنْ حَدِیثِ عَلِيِّ 

بِي طَالِبٍ وَغَیْرِهِ«؛ »آن محفوظ از حدیث علیّ بن ابی طالب و دیگران است«.
َ
بْنِ أ

از اینجا معلوم می شود که حدّ اقلّ نوافل شبانه روز در سنّت پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم 23 
رکعت و حدّ اکثر آن ها 3۴ رکعت است و این نظر منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی است؛ 

چنانکه یکی از یارانمان ما را خبر داد، گفت:

1 . بنگرید به: الکافي للکلیني، ج3، ص۴۴3؛ من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص2۰۰؛ الإستبصار للطوسي، ج1، ص21۸.
2 . بنگرید به: من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص22۷؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص۶ و ۷.

3 . بنگرید به: مسند أبي داود الطیالسي، ص222 و 33۰؛ مصنف عبد الرزاق، ج3، ص۷۵؛ مصنف ابن أبي شیبة، ج2، ص1۰۸؛ 
مسند أحمد، ج1، ص1۴۸ و ج2، ص۴9۸ و ج۶، ص1۰9 و 32۷؛ سنن الدارمي، ج1، ص33۵؛ صحیح مسلم، ج2، ص1۶1 و 

1۷1؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص3۶1؛ سنن أبي داود، ج1، ص2۸2؛ السنن الکبری للبیهقي، ج2، ص۴۷2.
۴ . بنگرید به: مصنف ابن أبي شیبة، ج2، ص1۰۸؛ مسند إسحاق بن راهویه، ج۴، ص23۵؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص3۶1؛ سنن 

الترمذي، ج1، ص2۵9؛ سنن النسائي، ج3، ص2۶۰؛ السنن الکبری للبیهقي، ج2، ص۴۷3.
۵ . مشکاة المصابیح للتبریزي، ج1، ص3۶۵ هامش

۶ . المستدرك علی الصحیحین للحاکم، ج1، ص312
۷ . من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص22۷؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص۷

۸ . الإستذکار لَّابن عبد البر، ج2، ص32۷
9 . التمهید لما في الموطأ من المعاني والَأسانید لَّابن عبد البر، ج1۴، ص1۸۶
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بَعْدَ  وَثَمَانٌ  مْسُ  الشَّ زَالَتِ  إِذَا  ثَمَانٌ  فَقَالَ:  هَارِ،  وَالنَّ یْلِ  اللَّ نَوَافِلِ  عَنْ  الْمَنْصُورَ  لْتُ 
َ
»سَأ

الْوَتْرِ  صَلََاةُ  وَثَلََاثٌ  یْلِ  اللَّ صَلََاةُ  وَثَمَانٌ  الْعِشَاءِ  بَعْدَ  وَرَکْعَتَانِ  الْمَغْرِبِ  بَعْدَ  رْبَعٌ 
َ
وَأ هْرِ  الظُّ

طِیقُ ذَلِكَ، فَقَالَ: مَهْمَا تَرَکْتَ مِنْهَا 
ُ
شْتَغِلُ فَلََا أ

َ
مَا أ ي رُبَّ وَرَکْعَتَانِ قَبْلَ صَلََاةِ الْفَجْرِ، قُلْتُ: إِنِّ

هْرِ وَرَکْعَتَیْنِ بَعْدَهُ وَرَکْعَتَیْنِ قَبْلَ الْعَصْرِ وَرَکْعَتَیْنِ بَعْدَ الْمَغْرِبِ وَصَلََاةَ  رْبَعًا قَبْلَ الظُّ
َ
فَلََا تَتْرُكْ أ

وَالِ  یَهَا قَبْلَ الزَّ هْرِ فَتُصَلِّ مَ بَعْضَ نَوَافِلِ الظُّ نْ تُقَدِّ
َ
یْلِ وَرَکْعَتَيِ الْفَجْرِ وَلَیْسَ عَلَیْكَ جُنَاحٌ أ اللَّ

مَا قَالَ 
َ
سًا، أ

ْ
رَی بِذَلِكَ بَأ

َ
مُهَا عَلَی الْوَقْتِ؟! قَالَ: لََّا أ فْعَلُ ذَلِكَ، قُلْتُ: کَیْفَ تُقَدِّ

َ
مَا أ ي رُبَّ فَإِنِّ

1ۚ؟!«2؛ »از منصور درباره ی نوافل شب و روز پرسیدم، پس  الْخَیْرَاتِ  فَاسْتَبِقُوا  هُ:  اللَّ
فرمود: هشت رکعت بعد از زوال آفتاب و هشت رکعت بعد از نماز ظهر و چهار رکعت بعد 
از نماز مغرب و دو رکعت بعد از نماز عشاء و هشت رکعت نماز شب و سه رکعت نماز وتر 
و دو رکعت قبل از نماز صبح، گفتم: من گاهی مشغول می شوم و توان آن را ندارم، پس 
فرمود: هر چه از آن را ترک کردی، پس چهار رکعت قبل از نماز ظهر و دو رکعت بعد از آن 
و دو رکعت قبل از نماز عصر و دو رکعت بعد از نماز مغرب و نماز شب و دو رکعت )نافله ی( 
صبح را ترک نکن و بر تو گناهی نیست که برخی از نوافل ظهر را پیش بیندازی، پس 
پیش از زوال به جای آوری؛ چراکه من گاهی این کار را انجام می دهم، گفتم: چطور آن 
را بر وقت پیش می اندازی؟! فرمود: اشکالی در آن نمی بینم، آیا خداوند نفرموده است: 

>در خیرات پیشی بگیرید<؟!«.

اما نماز معروف به »غُفَیْلَة« دو رکعتی است که اهل تشیّع میان نماز مغرب و عشاء می گزارند؛ به 
نْ لَنْ نَقْدِرَ 

َ
ونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَنَّ أ این ترتیب که در رکعت اوّل بعد از حمد می خوانند: وَذَا النُّ

یْنَاهُ  فَاسْتَجَبْنَا لَهُ وَنَجَّ  الِمِینَ ي کُنْتُ مِنَ الظَّ نْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّ
َ
نْ لََّا إِلَهَ إِلَّاَّ أ

َ
لُمَاتِ أ عَلَیْهِ فَنَادَی فِي الظُّ

مِنَ الْغَمِّ ۚ وَکَذَلِكَ نُنْجِي الْمُؤْمِنِین3َ و در رکعت دوم بعد از حمد می خوانند: وَعِنْدَهُ مَفَاتِحُ الْغَیْبِ 
رْضِ 

َ
ةٍ فِي ظُلُمَاتِ الَْأ لََّا یَعْلَمُهَا إِلَّاَّ هُوَ ۚ وَیَعْلَمُ مَا فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ ۚ وَمَا تَسْقُطُ مِنْ وَرَقَةٍ إِلَّاَّ یَعْلَمُهَا وَلََّا حَبَّ

ي  هُمَّ إِنِّ وَلََّا رَطْبٍ وَلََّا یَابِسٍ إِلَّاَّ فِي کِتَابٍ مُبِین۴ٍ و سپس دست به قنوت بر می دارند و می گویند: »اللَّ
نْ تَفْعَلَ بِي کَذَا وَکَذَا، 

َ
دٍ، وَأ دٍ وَآلِ مُحَمَّ يَ عَلَی مُحَمَّ نْ تُصَلِّ

َ
نْتَ، أ

َ
تِي لََّا یَعْلَمُهَا إِلَّاَّ أ لُكَ بِمَفَاتِحِ الْغَیْبِ الَّ

َ
سْأ

َ
أ

ا قَضَیْتَهَا لِي«  دٍ وَآلِهِ لَمَّ لُكَ بِحَقِّ مُحَمَّ
َ
سْأ

َ
نْتَ وَلِيُّ نِعْمَتِي، وَالْقَادِرُ عَلَی طَلِبَتِي، تَعْلَمُ حَاجَتِي، فَأ

َ
هُمَّ أ اللَّ

و این نمازی است که ابو جعفر طوسی در مصباح المتهجّد۵ آن را به صورت مرسل از هشام بن 
سالم از امام جعفر بن محمّد صادق روایت کرده و سیّد بن طاووس در فلَاح السائل۶ سند آن را آورده 

1 . البقرة/ 1۴۸
2 . گفتار 1۴۰، فقره ی 3

3 . الَأنبیاء/ ۸۷ و ۸۸
۴ . الَأنعام/ ۵9

۵ . مصباح المتهجد للطوسي، ص1۰۶
۶ . فلَاح السائل للسیّد بن طاووس، ص2۴۵

https://www.alkhorasani.com/fa/content/9239/
https://www.alkhorasani.com/fa/content/9239/
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و در آن مردی به نام ابو جعفر حسنی محمّد بن حسن اشتر است که مجهول است و ظاهراً روایت 
دیگری از او وجود ندارد و این به معنای آن است که این نماز با این کیفیّت ثابت نیست. آری، 
روایاتی در منابع شیعه1 و اهل سنّت2 در دست است که ساعت میان نماز مغرب و عشاء را »ساعت 
غفلت« دانسته و به گزاردن دو رکعت نماز در آن سفارش کرده و پیداست که نماز »غُفَیْلَة« با نظر 
به این روایات، پیشنهاد و نامگذاری شده است؛ همچنانکه در برخی روایات، افزون بر دو یا چهار 
رکعت نافله بعد از نماز مغرب، به گزاردن دو یا چهار رکعت نافله قبل از نماز عشاء سفارش شده 
است3 و این نیز می تواند همسو با روایات مذکور باشد. با این وصف، دو یا چهار رکعت نماز میان 
مغرب و عشاء »نماز غُفلیه« به معنای نماز در ساعت غفلت محسوب می شود و مستحبّ است، ولی 

کیفیّت مخصوصی برای آن ثابت نیست.

خواهشمندم در صورت صلَاحدید، به سؤالَّات زیر پاسخ فرمایید:

1 . آیا گرفتن وضو برای به جای آوردن نوافل واجب است؟

2 . آیا می توان بدون داشتن عذری، نوافل را در حالت نشسته یا خوابیده به جای آورد؟

3 . آیا می توان نوافل را در حال حرکت به جای آورد؟ در این صورت کیفیّت ادای رکوع و سجود 
چگونه خواهد بود؟

۴ . آیا در زمان خواندن نوافل می بایست روی به سمت قبله داشت؟

۵ . کدام بخش ها و اذکار نماز، در خواندن نوافل الزامی است؟

برای شما و همه ی مؤمنان دلسوز و زحمت کش، آرزوی سلَامتی دارم و خواهشمندم برایمان دعا 
فرمایید تا خداوند گناهان ما را ببخشاید و شیرینی عبادتش را نصیب ما گرداند و ما را از بسیار یاد 

کنندگانش قرار دهد.

1 . الَأمالي لَّابن بابویه، ص۶۴۸؛ علل الشرائع لَّابن بابویه، ج2، ص3۴3؛ معاني الَأخبار لَّابن بابویه، ص2۶۵؛ من لَّا یحضره الفقیه 
لَّابن بابویه، ج1، ص۵۶۵؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص2۴3

2 . مصنف عبد الرزاق، ج3، ص۴۴؛ مصنف ابن أبي شیبة، ج2، ص1۰2؛ المعجم الکبیر للطبراني، ج9، ص2۸۸؛ مجمع الزوائد 
ومنبع الفوائد للهیثمي، ج2، ص23۰

الرایة  . الکافي للکلیني، ج3، ص۴۴۴؛ دعائم الإسلَام لَّابن حیّون، ج1، ص2۰۸؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص۸؛ نصب   3
للزیلعي، ج2، ص1۵3؛ الدرایة في تخریج احادیث الهدایة لَّابن حجر، ج1، ص19۸

تعلیقات
پرسش ها و پاسخ های فرعی

تاريخ:  ۱40۱/۱۱/7نويسنده: عبد الله خراسانی  پرسش فرعی ۱ 
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لطفاً به نکات زیر توجّه فرمایید:

1 . »نماز« در آیه ی وضو مطلق است و همه ی نمازها را شامل می شود1. از این رو، داشتن وضو 
فَمَا یَخَافُ مَنْ 

َ
برای همه ی نمازها ضروری است و ضرورت آن تا حدّی است که روایت شده است: »أ

رْضُ خَسْفًا«2؛ »آیا کسی که بدون وضو نماز می گزارد نمی ترسد 
َ
خُذَهُ الَْأ

ْ
نْ تَأ

َ
ي عَلَی غَیْرِ وُضُوءٍ أ یُصَلِّ

ا  إِنَّ لَهُ:  فَقِیلَ  قَبْرِهِ،  فِي  خْیَارِ 
َ
الَْأ مِنَ  رَجُلٌ  قْعِدَ 

ُ
»أ است:  شده  روایت  و  بلعد؟!«  فرو  را  او  زمین  که 

وَاحِدَةٍ،  إِلَی  انْتَهَی  ی  حَتَّ یَقُولُونَ  یَزَالُوا  فَلَمْ  طِیقُهَا، 
ُ
أ لََّا  قَالَ:  هِ،  اللَّ عَذَابِ  مِنْ  جَلْدَةً  مِائَةَ  جَالِدُوكَ 

وُضُوءٍ،  بِغَیْرِ  یَوْمًا  صَلََاةً  یْتَ  صَلَّ كَ  نَّ
َ
لَِأ نَجْلِدُكَ  قَالُوا:  تَجْلِدُونِي؟  فَبِمَ  فَقَالَ:   ، بُدٌّ مِنْهَا  لَیْسَ  فَقَالُوا: 

 قَبْرُهُ نَارًا«3؛ »یکی از خوبان را در 
َ
هِ، فَامْتَلََأ وَمَرَرْتَ عَلَی ضَعِیفٍ فَلَمْ تَنْصُرْهُ، فَجُلِدَ جَلْدَةً مِنْ عَذَابِ اللَّ

قبرش نشاندند و به او گفتند: ما به تو صد تازیانه از عذاب خداوند می زنیم، گفت: تحمّلش را ندارم، 
پس همواره به او تخفیف دادند تا به یک تازیانه رساندند و گفتند: از آن چاره ای نیست، گفت: برای 
چه می زنید؟ گفتند: برای اینکه یک روز نمازی را بدون وضو خواندی و بر ناتوانی گذشتی و او را 

یاری نکردی، پس به او یک تازیانه از عذاب خداوند زدند، پس قبرش پر از آتش شد«!

2 . گزاردن نافله در حالت نشسته، هر چند بدون علّت، اشکالی ندارد؛ چنانکه از عبد الله بن 
مَ، فَقَالَتْ:  هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ بِيِّ صَلَّ لْنَا عَائِشَةَ عَنْ صَلََاةِ النَّ

َ
شقیق روایت شده است که گفت: »سَأ

ي لَیْلًَا طَوِیلًَا قَائِمًا، وَلَیْلًَا طَوِیلًَا قَاعِدًا«۴؛ »از عایشه درباره ی  مَ یُصَلِّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ بِيُّ صَلَّ کَانَ النَّ
نماز پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم پرسیدیم، پس گفت: پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم برخی 
شب های طولَّانی را ایستاده و برخی شب های طولَّانی را نشسته نماز می گزارد« و از عبد الله بن 
ی  هِ صَلَّ یْلِ، فَإِنَّ رَسُولَ اللَّ ابی موسی روایت شده است که گفت: »قَالَتْ لِي عَائِشَةُ: لََّا تَدَعْ قِیَامَ اللَّ
ی قَاعِدًا«۵؛ »عایشه به من گفت: نماز  وْ کَسِلَ صَلَّ

َ
مَ کَانَ لََّا یَدَعُهُ، وَکَانَ إِذَا مَرِضَ أ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ اللَّ

شب را ترک نکن؛ چراکه رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم آن را ترک نمی کرد و هرگاه بیمار یا 
بَا الْحَسَنِ 

َ
لْتُ أ

َ
خسته بود، آن را نشسته می گزارد« و از سهل بن یسع روایت شده است که گفت: »سَأ

سَ«۶؛ 
ْ
بَأ لََّا  قَالَ:  حَضَرٍ،  وْ 

َ
أ سَفَرٍ  فِي  ةٌ  عِلَّ بِهِ  وَلَیْسَتْ  قَاعِدًا  افِلَةَ  النَّ ي  یُصَلِّ جُلِ  الرَّ عَنِ  لََامُ  السَّ  عَلَیْهِ 

1 . بنگرید به: آیه ی ۶ سوره ی المائدة.
2 . من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص3۸3

3 . المحاسن للبرقي، ج1، ص۷۸؛ ثواب الَأعمال وعقاب الَأعمال لَّابن بابویه، ص22۴
۴ . مصنف عبد الرزاق، ج2، ص۴۶۵؛ مسند إسحاق بن راهویه، ج3، ص۶9۸؛ مسند أحمد، ج۴1، ص2۰۸؛ صحیح مسلم، ج2، 
ابن حبان، ج۶،  الترمذي، ج2، ص213؛ صحیح  داود، ج1، ص2۵1؛ سنن  أبي  ماجه، ج1، ص3۸۸؛ سنن  ابن  ص1۶2؛ سنن 

ص32۸
۵ . مسند أبي داود الطیالسي، ج3، ص113؛ مسند أحمد، ج۴3، ص21۸؛ الَأدب المفرد للبخاري، ص2۷9؛ سنن أبي داود، ج2، 
ص32؛ صحیح ابن خزیمة، ج2، ص1۷۷؛ المستدرك علی الصحیحین للحاکم، ج1، ص۴۵2؛ السنن الکبری للبیهقي، ج3، ص21

۶ . من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص3۶۵؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص232

پاسخ به پرسش فرعی ۱                                           تاريخ: ۱40۱/۱۱/۲7
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»از ابو الحسن )موسی بن جعفر( علیه السلَام درباره ی کسی پرسیدم که نافله را در سفر یا حضر 
بدون علّت، نشسته می گزارد، پس فرمود: اشکالی ندارد«، ولی در این صورت بهتر است که هر 
دو رکعت نشسته را معادل یک رکعت ایستاده حساب کند؛ چنانکه از پیامبر صلّی الله علیه و آله 
صْفِ مِنْ صَلََاةِ الْقَائِمِ«1؛ »نماز نشسته  و سلّم روایت شده است که فرمود: »صَلََاةُ الْقَاعِدِ عَلَی النِّ
معادل نیمی از نماز ایستاده است« و از امام جعفر صادق علیه السلَام روایت شده است که فرمود: 
جُلُ جَالِسًا وَهُوَ یَسْتَطِیعُ الْقِیَامَ فَلْیُضْعِفْ«2؛ »هرگاه کسی نشسته نماز گزارد در حالی  ی الرَّ »إِذَا صَلَّ
که گفت:  است  روایت شده  بن جعفر  علیّ  از  و  بگزارد«  برابر  دو  بگزارد،  ایستاده  که می توانست 
ةٍ، کَیْفَ تُحْسَبُ صَلََاتُهُ؟  ی نَافِلَةً وَهُوَ جَالِسٌ مِنْ غَیْرِ عِلَّ لْتُهُ -یَعْنِي مُوسَی بْنَ جَعْفَرٍ- عَنْ رَجُلٍ صَلَّ

َ
»سَأ

بِرَکْعَةٍ«3؛ »از آن حضرت -یعنی موسی بن جعفر- درباره ی کسی پرسیدم که بدون  رَکْعَتَیْنِ  قَالَ: 
علّت نافله را نشسته به جای می آورد، نمازش چگونه حساب می شود؟ فرمود: دو رکعت برابر یک 
هُ عَلَیْهِ  ی اللَّ هِ صَلَّ رکعت«؛ مگر اینکه مسنّ یا بیمار باشد؛ چنانکه روایت شده است: »إِنَّ رَسُولَ اللَّ
ي وَهُوَ قَاعِدٌ«۴؛ »رسول خدا صلّی  کْثَرَ مَا یُصَلِّ

َ
حْمِ، کَانَ أ نِّ وَثَقُلَ مِنَ اللَّ مَ حِینَ دَخَلَ فِي السِّ وَآلِهِ سَلَّ

الله علیه و آله و سلّم هنگامی که سنّش بالَّا رفت و وزنش زیاد شد، بیشتر نمازهایی که می گزارد 
ي  تُصَلِّ

َ
لََامُ: أ بِي جَعْفَرٍ عَلَیْهِ السَّ

َ
نشسته بود« و از سدیر صیرفی روایت شده است که گفت: »قُلْتُ لَِأ

«۵؛ »به  نَّ حْمَ وَبَلَغْتُ هَذَا السِّ نَا قَاعِدٌ مُنْذُ حَمَلْتُ هَذَا اللَّ
َ
یهَا إِلَّاَّ وَأ صَلِّ

ُ
نْتَ قَاعِدٌ؟ فَقَالَ: مَا أ

َ
وَافِلَ وَأ النَّ

امام ابو جعفر باقر علیه السلَام گفتم: آیا تو نوافل را نشسته می گزاری؟ پس فرمود: از زمانی که 
این گوشت را آورده ام و به این سن رسیده ام، جز نشسته نمی گزارم«، یا اینکه به سبب اشتغال به 
تَیْتُ 

َ
تبلیغ دین خسته و گرفتار باشد؛ چنانکه از عبد الله بن عمرو روایت شده است که گفت: »أ

جُلِ  كَ قُلْتَ: صَلََاةُ الرَّ نَّ
َ
هِ أ ثْتُ یَا رَسُولَ اللَّ ي جَالِسًا، فَقُلْتُ حُدِّ مَ وَهُوَ یُصَلِّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ بِيَّ صَلَّ النَّ

حَدٍ مِنْکُمْ«۶؛ »به نزد پیامبر صلّی 
َ
ي لَسْتُ کَأ جَلْ، وَلَکِنِّ

َ
صْفِ مِنْ صَلََاتِهِ قَائِمًا، قَالَ: أ قَاعِدًا عَلَی النِّ

الله علیه و آله و سلّم آمدم، در حالی که نشسته نماز می گزارد، پس گفتم: ای رسول خدا، شنیده ام 
است،  ایستاده  صورت  به  او  نماز  از  نیمی  معادل  نشسته،  صورت  به  انسان  نماز  فرموده ای:   که 

الطیالسي، ج۴، ص۴۵؛ مصنف عبد  داود  أبي  الجامع لَّابن وهب، ص2۵2؛ مسند  )روایة یحیی(، ج1، ص13۶؛  مالك  . موطأ   1
الرزاق، ج2، ص۴۷1؛ سیرة ابن هشام، ج2، ص1۷۰؛ مسند ابن الجعد، ص۵۷؛ مصنف ابن أبي شیبة، ج1، ص۴۰3؛ مسند إسحاق 
بن راهویه، ج3، ص۶1۶؛ مسند أحمد، ج11، ص۴۰۷؛ صحیح البخاري، ج2، ص۴۷؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص3۸۸؛ سنن أبي 

داود، ج1، ص2۵۰؛ سنن الترمذي، ج2، ص2۰۷؛ سنن النسائي، ج3، ص223
2 . تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص1۶۶

3 . مسائل عليّ بن جعفر، ص2۴9
أحمد، ج۴1، ص2۴1؛ صحیح مسلم، ج2،  أبي شیبة، ج1، ص۴۰۰؛ مسند  ابن  الرزاق، ج2، ص۴۶۴؛ مصنف  عبد  . مصنف   ۴

ص1۶۴
۵ . الکافي للکلیني، ج3، ص۴1۰؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص1۷۰

ج2،  الدارمي،  مسند  ص۴9۷؛  ج11،  أحمد،  مسند  ص۴۷2؛  ج2،  الرزاق،  عبد  مصنف  ص۸۸؛  الثوري،  سفیان  حدیث  من   .  ۶
ص۸۷۰؛ صحیح مسلم، ج2، ص1۶۵؛ سنن أبي داود، ج1، ص2۵۰؛ مسند البزار، ج۶، ص3۵2؛ سنن النسائي، ج3، ص223؛ 

صحیح ابن خزیمة، ج2، ص23۶
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فرمود: آری، ولی من مانند یکی از شما نیستم« و از ابو بصیر روایت شده است که گفت: »قُلْتُ 
ةٍ، کَانَتْ صَلََاتُهُ رَکْعَتَیْنِ  ی وَهُوَ جَالِسٌ مِنْ غَیْرِ عِلَّ ثُ وَنَقُولُ: مَنْ صَلَّ ا نَتَحَدَّ لََامُ: إِنَّ بِي جَعْفَرٍ عَلَیْهِ السَّ

َ
لَِأ

علیه  باقر  جعفر  ابو  امام  »به  لَکُمْ«1؛  ةٌ  تَامَّ هِيَ  هَکَذَا،  هُوَ  لَیْسَ  فَقَالَ:  بِسَجْدَةٍ،  وَسَجْدَتَیْنِ  بِرَکْعَةٍ، 
السلَام گفتم: ما با هم صحبت می کنیم و می گوییم: هر کس بدون علّت نشسته نماز بگزارد، هر 
این طور  فرمود:  و هر دو سجده اش معادل یک سجده است، پس  دو رکعتش معادل یک رکعت 
نیست، آن برای شما کامل محسوب می شود«. همچنین، اگر کسی در حالت نشسته قرائت کند، 
ولی برای رکوع برخیزد، ثواب نماز ایستاده را می برد؛ چنانکه از عایشه روایت شده است که گفت: 
ورَةَ قَامَ،  نْ یَخْتِمَ السُّ

َ
رَادَ أ

َ
ا أ ي قَاعِدًا، فَلَمَّ مَ وَکَبِرَ کَانَ یُصَلِّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ ا ثَقُلَ رَسُولُ اللَّ » لَمَّ

، ثُمَّ رَکَعَ«2؛ »رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم هنگامی که سنّش بالَّاتر رفت و وزنش زیاد 
َ
فَقَرَأ

شد، نشسته نماز می گزارد، پس چون می خواست سوره را تمام کند، برمی خاست و باقی مانده را 
قرائت می کرد و سپس به رکوع می رفت« و از امام جعفر صادق علیه السلَام روایت شده است که 
تِمَّ مَا 

َ
ورَةِ آیَتَانِ، فَقُمْ وَأ نْتَ جَالِسٌ فَإِذَا بَقِيَ مِنَ السُّ

َ
 وَأ

ْ
نْ تُدْرِكَ صَلََاةَ الْقَائِمِ، فَاقْرَأ

َ
رَدْتَ أ

َ
فرمود: »إِذَا أ

بَقِيَ، وَارْکَعْ وَاسْجُدْ، فَذَاكَ صَلََاةُ الْقَائِمِ«3؛ »هرگاه خواستی به ثواب نماز ایستاده برسی، در حالت 
و  را قرائت کن  باقی مانده  آیات  و  باقی ماند، برخیز  آیه  از سوره دو  نشسته قرائت کن، پس چون 

سپس به رکوع برو و سجده را به جای آور، پس این نماز ایستاده خواهد بود«.

3 . گزاردن نافله در وسیله ی نقلیّه برای مسافر و کسی که عجله دارد، جایز است؛ چنانکه روایت 
فَرِ«۴؛  السَّ فِي  عَ  طَوُّ التَّ رَاحِلَتِهِ  عَلَی  ي  یُصَلِّ مَ  سَلَّ وَآلِهِ  عَلَیْهِ  هُ  اللَّ ی  صَلَّ هِ  اللَّ رَسُولُ  »کَانَ  است:  شده 
»رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم در سفر، نافله را بر پشت مرکب خود به جای می آورد« و از 
هُورِ  بِالطَّ یَدْعُو  لََامُ  عَلَیْهِ السَّ بِي 

َ
أ امام جعفر صادق علیه السلَام روایت شده است که فرمود: »کَانَ 

مَحْمِلِهِ،  وَالْوِتْرَ فِي  مَانِيَ  الثَّ ي  یُصَلِّ ثُمَّ   ،
ُ
أ فَیَتَوَضَّ الْمَاءُ،  فِیهِ  وْرِ  بِالتَّ فَیُؤْتَی  مَحْمِلِهِ،  وَهُوَ فِي  فَرِ  فِي السَّ

بْحَ«۵؛ »پدرم علیه السلَام در سفر در حالی که در محملش بود آب  وَالصُّ کْعَتَیْنِ  الرَّ ی  نَزَلَ صَلَّ فَإِذَا 
می طلبید، پس برایش ظرف آبی می آوردند، پس وضو می گرفت و هشت رکعت نماز شب و نیز نماز وتر 
 را در محملش می گزارد، پس چون پایین می آمد، دو رکعت نافله ی صبح و نماز صبح را به جای می آورد« 

1 . الکافي للکلیني، ج3، ص۴1۰؛ من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص3۶۵؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص1۷۰
للشافعي،  المأثورة  السنن  بن جعفر، ص292؛  إسماعیل  بن حجر عن  علي  یحیی(، ج1، ص13۷؛ حدیث  )روایة  مالك  موطأ   .  2
ص12۸؛ مصنف عبد الرزاق، ج2، ص۴۶۵؛ مسند إسحاق بن راهویه، ج3، ص99۶؛ مسند أحمد، ج۴3، ص139؛ صحیح البخاري، 
ج2، ص۴۸؛ صحیح مسلم، ج2، ص1۶۴؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص3۷۷؛ سنن أبي داود، ج2، ص۴3؛ سنن النسائي، ج3، ص22۰؛ 

المعجم الَأوسط للطبراني، ج1، ص9۷
3 . من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص3۶۴؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج2، ص29۵

۴ . موطأ مالك )روایة یحیی(، ج1، ص1۵1؛ حدیث علي بن حجر عن إسماعیل بن جعفر، ص1۴۴؛ مسند الشافعي، ص23؛ مسند 
أبي شیبة، ج2، ص23۶؛ مسند أحمد، ج9،  ابن  الرزاق، ج2، ص۵۷۵؛ مصنف  الطیالسي، ج3، ص۴۰۴؛ مصنف عبد  داود  أبي 
ص239 و3۰۰؛ صحیح البخاري، ج2، ص2۶ و۴۴؛ صحیح مسلم، ج2، ص1۵۰؛ مسند البزار، ج9، ص2۶۷؛ سنن النسائي، ج1، 

ص2۴۴
۵ . تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص232
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لََامُ عَنْ صَلََاةِ  بَا الْحَسَنِ عَلَیْهِ السَّ
َ
لْتُ أ

َ
و از عبد الرحمن بن حجّاج روایت شده است که گفت: »سَأ

وْ کُنْتُ مُسْتَعْجِلًَا بِالْکُوفَةِ، 
َ
بْیَاتِ الْکُوفَةِ، أ

َ
أ ةِ إِذَا خَرَجْتُ قَرِیبًا مِنْ  ابَّ افِلَةِ فِي الْحَضَرِ عَلَی ظَهْرِ الدَّ النَّ

نْتَ رَاکِبٌ، فَنَعَمْ، وَإِلَّاَّ 
َ
فْتَ فَوْتَ ذَلِكَ إِنْ تَرَکْتَهُ وَأ زُولِ، وَتَخَوَّ فَقَالَ: إِنْ کُنْتَ مُسْتَعْجِلًَا لََّا تَقْدِرُ عَلَی النُّ

«1؛ »از ابو الحسن )موسی بن جعفر( علیه السلَام درباره ی گزاردن  حَبُّ إِلَيَّ
َ
رْضِ أ

َ
فَإِنَّ صَلََاتَكَ عَلَی الَْأ

نافله در حضر بر پشت چهارپا پرسیدم هرگاه تا جایی نزدیک شهر کوفه بیرون می روم یا در کوفه 
هستم و عجله دارم، پس فرمود: هرگاه عجله داری و نمی توانی برای نماز پایین بیایی و می ترسی که 

اگر سواره به جای نیاوری فوت شود، آری، وگرنه نمازت بر روی زمین نزد من بهتر است«.

اما کیفیّت رکوع و سجود در حالت سواره، بستگی به توانایی شخص دارد؛ به این ترتیب که اگر 
می تواند، باید آن دو را به طور کامل به جای آورد و اگر نمی  تواند، باید برای رکوع خم شود و برای 
ي  مَ یُصَلِّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ سجود بیشتر خم شود؛ چنانکه روایت شده است: »کَانَ رَسُولُ اللَّ
کُوعِ«2؛ »رسول خدا صلّی الله علیه  خْفَضَ مِنَ الرُّ

َ
جُودَ أ عًا، یُومِئُ إِیمَاءً، وَیَجْعَلُ السُّ عَلَی رَاحِلَتِهِ تَطَوُّ

و آله و سلّم نماز نافله را سوار بر مرکب خود به جای می آورد، به این صورت که )برای رکوع و سجود( 
اشاره می کرد )یعنی خم می شد( و برای سجود پایین تر از رکوع می رفت« و از یعقوب بن شعیب 
ي عَلَی رَاحِلَتِهِ، قَالَ:  جُلِ یُصَلِّ لََامُ عَنِ الرَّ هِ عَلَیْهِ السَّ بَا عَبْدِ اللَّ

َ
لْتُ أ

َ
روایت شده است که گفت: »سَأ

ي وَهُوَ یَمْشِي؟ قَالَ: نَعَمْ، یُومِئُ إِیمَاءً،  کُوعِ، قُلْتُ: یُصَلِّ خْفَضَ مِنَ الرُّ
َ
جُودَ أ یُومِئُ إِیمَاءً، یَجْعَلُ السُّ

کُوعِ«3؛ »از ابو عبد الله )صادق( علیه السلَام درباره ی کسی پرسیدم  خْفَضَ مِنَ الرُّ
َ
جُودَ أ وَلْیَجْعَلِ السُّ

که سوار بر مرکب خود نماز می گزارد، پس فرمود: اشاره می کند )یعنی خم می شود( و برای سجود 
پایین تر از رکوع می رود، گفتم: در حالی که پیاده راه می رود نیز می تواند نماز بگزارد؟ فرمود: آری، 

اشاره می کند )یعنی خم می شود( و باید برای سجود پایین تر از رکوع برود«.

۴ . ظاهر از روایات این است که روی داشتن به قبله بر کسی که سواره نافله می گزارد، واجب 
نیست و این با کتاب خداوند منافات ندارد؛ چراکه روی داشتن به قبله برای او، عسر و حرج دارد 
هُ بِکُمُ الْیُسْرَ وَلََّا یُرِیدُ بِکُمُ الْعُسْر۴َ؛ »خداوند برای  و خداوند در کتاب خود فرموده است: یُرِیدُ اللَّ
فِي  عَلَیْکُمْ  جَعَلَ  وَمَا  است:  فرموده  و  نمی خواهد«  سختی  شما  برای  و  می خواهد  آسانی  شما 
مَا  ینِ مِنْ حَرَج۵ٍ؛ »و بر شما در دین تنگنایی قرار نداده است«. به علَاوه، روایت شده است: »إِنَّ الدِّ
فَرِ،  السَّ فِي  رَاحِلَتُكَ  بِكَ  هَتْ  تَوَجَّ یْنَمَا 

َ
أ يَ  تُصَلِّ نْ 

َ
أ  ،۶ِه اللَّ وَجْهُ  فَثَمَّ  وا  تُوَلُّ یْنَمَا 

َ
فَأ الْـآیَةُ:  هَذِهِ   نَزَلَتْ 

1 . تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص232
2 . مصنف عبد الرزاق، ج2، ص۵۷۵؛ مصنف ابن أبي شیبة، ج2، ص23۶؛ مسند أحمد، ج1۸، ص232؛ سنن أبي داود، ج2، ص9؛ 

سنن الترمذي، ج2، ص1۸2؛ مستخرج أبي عوانة، ج2، ص۷1
3 . الکافي للکلیني، ج3، ص۴۴۰؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص229

۴ . البقرة/ 1۸۵
۵ . الحجّ/ ۷۸

۶ . البقرة/ 11۵
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سِهِ 
ْ
بِرَأ عًا، یُومِئُ  ي عَلَی رَاحِلَتِهِ تَطَوُّ ةَ یُصَلِّ إِذَا رَجَعَ مِنْ مَکَّ مَ  وَآلِهِ سَلَّ هُ عَلَیْهِ  ی اللَّ هِ صَلَّ کَانَ رَسُولُ اللَّ

الْمَدِینَةِ«1؛ »آیه ی >به هر سویی که روی آورید، آنجا سوی خداوند است< درباره ی آن نازل  نَحْوَ 
شده است که در سفر به هر سویی که مرکبت می رود نماز بگزاری؛ چنانکه رسول خدا صلّی الله 
علیه و آله و سلّم در بازگشت از مکّه، سوار بر مرکب خود نافله می گزارد، در حالی که روی به سوی 
هُ هَذِهِ الْـآیَةَ  نْزَلَ اللَّ

َ
مدینه داشت« و از امام ابو جعفر باقر علیه السلَام روایت شده است که فرمود: »أ

ی  هَ وَاسِعٌ عَلِیم2ٌ، وَصَلَّ هِ ۚ إِنَّ اللَّ وا فَثَمَّ وَجْهُ اللَّ یْنَمَا تُوَلُّ
َ
هِ الْمَشْرِقُ وَالْمَغْرِبُ ۚ فَأ ةً: وَلِلَّ عِ خَاصَّ طَوُّ فِي التَّ

هَتْ بِهِ حَیْثُ خَرَجَ إِلَی خَیْبَرَ، وَحِینَ  یْنَمَا تَوَجَّ
َ
مَ إِیمَاءً عَلَی رَاحِلَتِهِ أ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ رَسُولُ اللَّ

ةَ، وَجَعَلَ الْکَعْبَةَ خَلْفَ ظَهْرِهِ«3؛ »خداوند این آیه را درباره ی نافله نازل کرده است: >و  رَجَعَ مِنْ مَکَّ
مشرق و مغرب برای خداوند است، پس به هر سویی که روی آورید، آنجا سوی خداوند است، هرآینه 
خداوند گشایشگری داناست< و رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم بر مرکب خود نماز گزارد با 
اشاره به هر سویی که مرکبش می رفت، در راه خیبر و در راه بازگشت از مکّه و کعبه را پشت سرش قرار 
داد«. با این حال، مستحبّ است که تکبیرة الإحرام روی به قبله گفته شود؛ چنانکه از امام موسی بن 
رْ  جعفر علیه السلَام روایت شده است که فرمود: »إِذَا کُنْتَ عَلَی غَیْرِ الْقِبْلَةِ، فَاسْتَقْبِلِ الْقِبْلَةَ، ثُمَّ کَبِّ
وَصَلِّ حَیْثُ ذَهَبَ بِكَ بَعِیرُكَ«۴؛ »هرگاه روی به قبله نداشتی، روی به قبله کن و تکبیر بگوی، سپس 
به هر طرف که شترت می رود نماز گزار«، هر چند این کار واجب نیست؛ چنانکه از حلبی روایت شده 
ةِ، فَقَالَ: نَعَمْ، حَیْثُمَا کُنْتَ  ابَّ افِلَةِ عَلَی الْبَعِیرِ وَالدَّ لََامُ عَنْ صَلََاةِ النَّ هِ عَلَیْهِ السَّ بَا عَبْدِ اللَّ

َ
لَ أ

َ
هُ سَأ نَّ

َ
است: »أ

هًا،  مُتَوَجِّ کُنْتَ  حَیْثُمَا  رُ  تُکَبِّ وَلَکِنْ  لََّا،  قَالَ:  کْبِیرَ؟  التَّ رَدْتُ 
َ
أ إِذَا  الْقِبْلَةَ  سْتَقْبِلُ 

َ
أ قُلْتُ:  قَالَ:  هًا،  مُتَوَجِّ

مَ«۵؛ »او از ابو عبد الله )صادق( علیه السلَام درباره ی  هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ وَکَذَلِكَ فَعَلَ رَسُولُ اللَّ
نماز نافله بر پشت شتر و چهارپا پرسید، پس فرمود: آری، به هر سویی که رهسپار هستی، گوید: 
گفتم: آیا هنگامی که می خواهم تکبیر بگویم روی به قبله کنم؟ فرمود: نه، به هر سویی که رهسپار 
هستی تکبیر بگو، رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم همین کار را می کرد« و از ابراهیم کرخی 
هَ إِلَی الْقِبْلَةِ فِي  تَوَجَّ

َ
نْ أ

َ
قْدِرُ عَلَی أ

َ
ي أ لََامُ: إِنِّ هِ عَلَیْهِ السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
روایت شده است که گفت: »قُلْتُ لَِأ

سْوَةٌ؟!«۶؛ »به ابو عبد 
ُ
مَ أ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ سَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ مَا لَكَ بِرَسُولِ اللَّ

َ
یقُ؟! أ الْمَحْمِلِ، فَقَالَ: مَا هَذَا الضِّ

الله )صادق( علیه السلَام گفتم: من می توانم در محمل رویم را به سوی قبله نگاه دارم، پس فرمود: 
این سختگیری برای چیست؟! آیا رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم برای تو الگو نیست؟!«.

ج2،  الطبري،  تفسیر  ص1۷؛  ج1۰،  یعلی،  أبي  مسند  ص1۴؛  ج1۰،  للنسائي،  الکبری  السنن  ص33۷؛  ج۸،  أحمد،  مسند   .  1
ص۵3۰؛ صحیح ابن خزیمة، ج2، ص2۵3؛ أحکام القرآن للطحاوي، ج1، ص1۶1؛ تفسیر ابن أبي حاتم، ج1، ص212؛ السنن 

الکبری للبیهقي، ج2، ص۶؛ أسباب النزول للواحدي، ص3۸
2 . البقرة/ 11۵

3 . تفسیر العیّاشي، ج1، ص۵۶
۴ . تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص233

۵ . الکافي للکلیني، ج3، ص۴۴۰
۶ . من لَّا یحضره الفقیه لَّابن بابویه، ج1، ص۴۴۶؛ تهذیب الَأحکام للطوسي، ج3، ص229
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۵ . حدّاقلّ نافله، تکبیرة الإحرام، قرائت سوره ی حمد، رکوع با گفتن دست کم یک بار »سُبْحَانَ 
هُ لِمَنْ حَمِدَهُ«،  يَ الْعَظِیمِ وَبِحَمْدِهِ«، برخاستن از رکوع و گفتن »سَمِعَ اللَّ يَ الْعَظِیمِ« یا »سُبْحَانَ رَبِّ رَبِّ
عْلَی وَبِحَمْدِهِ« در هر 

َ
يَ الَْأ عْلَی« یا »سُبْحَانَ رَبِّ

َ
يَ الَْأ دو سجده با گفتن دست کم یک بار »سُبْحَانَ رَبِّ

یک، سپس برخاستن برای تکرار قرائت و اعمال پس از آن و سپس گفتن شهادتین و صلوات و سلَام 
بر پیامبر است. برای آگاهی بیشتر درباره ی حدّاقلّ نماز، به پرسش و پاسخ 2۴۷ مراجعه کنید.

خداوند همه ی کسانی که برای او در تکوین، تشریع و تحکیم شریکی نمی گیرند را ببخشاید و 
توفیق عبادت بهتر و بیشتر عطا فرماید، تا در خشنودی او رشد کنند و برای همدلی، همفکری، 
همزبانی، همکاری و همنشینی با خلیفه اش در زمین آماده شوند؛ چراکه بر هر کاری توانا و بسیار 

مهربان است.

صفحه کانال تلگرام پایگاهصفحه فیسبوک پایگاه لینک مطلب فوق
صفحه توئیتر پایگاه*لطفاً بر روی لینک مورد نظر خود کلیک کنید. صفحه اینستاگرام پایگاه
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