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حضرت علامه منصور هاشمی خراسانی می فرمایند: »نماز شب حیاتی برای دل های شماست«. 
لطفاً چگونگی خواندن صحیح این نماز را بفرمایید.

و  کرده  امر  آن  به  را  خود  پیامبر  خداوند  که  است  اسلام  در  مستحبّات  مؤکّدترین  از  شب  نماز 
كَ مَقَامًا مَحْمُودًا1؛ »و  نْ یَبْعَثَكَ رَبُّ

َ
دْ بِهِ نَافِلَةً لَكَ عَسَی أ یْلِ فَتَهَجَّ درباره اش فرموده است: وَمِنَ اللَّ

پاسی از شب را به آن بیدار باش نافله ای برای تو تا شاید پروردگارت تو را به مقامی ستوده برساند« 
وْ زِدْ عَلَیْهِ 

َ
 أ وِ انْقُصْ مِنْهُ قَلِیلًا 

َ
 نِصْفَهُ أ یْلَ إِلَّ قَلِیلًا   قُمِ اللَّ لُ  مِّ هَا الْمُزَّ یُّ

َ
و فرموده است: یَا أ

  قْوَمُ قِیلًا 
َ
شَدُّ وَطْئًا وَأ

َ
یْلِ هِيَ أ  إِنَّ نَاشِئَةَ اللَّ ا سَنُلْقِي عَلَیْكَ قَوْلً ثَقِیلًا   إِنَّ لِ الْقُرْآنَ تَرْتِیلًا  وَرَتِّ

هَارِ سَبْحًا طَوِیلًا2؛ »ای )به بستر خواب( پیچیده شده! شب را برخیز مگر اندکی،  إِنَّ لَكَ فِي النَّ
نیمی از آن یا اندکی از آن کم کن، یا بر آن بیفزا و قرآن را تلاوت کن، ما بر تو گفتاری گران خواهیم 
را در روز گردشی طولنی  تو  پابرجاتر و راستگویانه تر است، هرآینه  افکند، هرآینه برخاستن شب 
ذِینَ  یْلِ وَنِصْفَهُ وَثُلُثَهُ وَطَائِفَةٌ مِنَ الَّ دْنَی مِنْ ثُلُثَيِ اللَّ

َ
كَ تَقُومُ أ نَّ

َ
كَ یَعْلَمُ أ است« و فرموده است: إِنَّ رَبَّ

3ۚ؛  الْقُرْآنِ  مِنَ  رَ  تَیَسَّ مَا  فَاقْرَءُوا   ۖ عَلَیْکُمْ  فَتَابَ  تُحْصُوهُ  لَنْ  نْ 
َ
أ عَلِمَ   ۚ هَارَ  وَالنَّ یْلَ  اللَّ رُ  یُقَدِّ هُ  وَاللَّ  ۚ مَعَكَ 

»هرآینه پروردگارت می داند که تو نزدیک به دو سوم شب و نیمی از آن و یک سوم آن را بر می خیزی 
را تقدیر می کند، دانست که شما آن را  با تو هستند و خداوند شب و روز  از کسانی که  و گروهی 
از قرآن که میسّر شد را قرائت کنید«؛  اندازه  احصا نخواهید کرد، پس از شما گذشت، پس هر 

1 . الإسراء/ ۷۹
2 . المزّمّل/ 1-۷

3 . المزّمّل/ 2۰
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سْحَار1ِ؛ 
َ
بِالْ وَالْمُسْتَغْفِرِینَ  وَالْمُنْفِقِینَ  وَالْقَانِتِینَ  ادِقِینَ  وَالصَّ ابِرِینَ  الصَّ است:  فرموده  همچنانکه 

»شکیبایان و راستگویان و فرمان برداران و انفاق کنندگان و کسانی که در سحرگاهان استغفار می کنند« 
سْحَارِ هُمْ یَسْتَغْفِرُون2َ؛ »و در سحرگاهان آنان استغفار می کنند«. از این رو، 

َ
و فرموده است: وَبِالْ

روایات فراوانی از پیامبر، اهل بیت و صحابه رسیده است که به مراقبت بر نماز شب -خصوصاً در 
سحرگاهان- سفارش می کند و از برکات فراوانی برای آن مانند آمرزش گناهان و برآمدن حاجات و 
گشایش روزی خبر می دهد و تبعاً در گفتارهای منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی نیز بر 
آن تأکید فراوانی شده است؛ چنانکه به عنوان نمونه، در نامه ای از آن جناب آمده است: »نافله ی 
یْلِ  شب را ترک نکن و در سحرگاه به استغفار کوش«3 و در گفتاری از آن جناب آمده است: »صَلَاةُ اللَّ
حَیَاةٌ لِقُلُوبِکُمْ«4؛ »نماز شب حیاتی برای دل های شماست« و در نامه ای از آن جناب آمده است: 
»یاران مهدی کسانی نیستند که معصیت خداوند می کنند؛ یاران او کسانی هستند که از گناهان 
کوچک و بزرگ می پرهیزند؛ شب ها را به نماز بر می خیزند و روزها را به تحصیل علم و تعلیم آن به 
دیگران می پردازند«5 و در گفتاری از آن جناب آمده است: »نمی بینید آنانی را که شب ها از بیم مرگ 
نمی خوابند و از واهمه ی آتش می گریند؟ باور آنان به آخرت چنان است که گویی آن را می بینند. 
اشتیاق شان به بهشت اشتیاق کسانی است که میان دشت های سرسبز آن گام می نهند و در کنار 
استراحت  برقرار است  پرمیوه اش که همواره  و در سایه ی درختان  آن می نشینند  زیبای  جویباران 
می کنند، در حالی که می دانند پس از مرگِ نخستین دیگر نخواهند مرد و در همسایگی خدا جاودان 
خواهند زیست«6 و در گفتاری از آن جناب آمده است: »چه شب هایی که خواب به چشمشان نمی آید 
و در گوشه ای تاریک و خلوت، زانوی تفکّر به آغوش می گیرند. گاهی به نماز برمی خیزند و گاهی به 
سجده می روند. گاهی نیز دیدگان اشک بار خویش را به آسمان شب می دوزند، چنانکه گویی در میان 
ستارگان آن به دنبال چیزی می گردند. اگر پرده از پیش چشمانت کنار رود خواهی دید که فرشتگان 
بر آن ها فرود آمده اند و گرد آن ها را فرا گرفته اند و درهای آسمان به رویشان گشوده شده و بهشت های 
پرنعمت برایشان مهیّا گشته است. آه که چه اندازه مشتاق آن هایم!«۷ و در نامه ای از آن جناب آمده 
است: »در میان شب ها چنان بودند که گویی کندوهای عسل اند! در نماز و استغفار و خواندن قرآن 
صبح می کردند و در علم و جهاد و خدمت به مردم شب. نه خسته می شدند و نه تردید می کردند. 

خدایشان بیامرزد«8. همچنانکه یکی از یارانمان ما را خبر داد، گفت:

1 . آل عمران/ 1۷
2 . الذّاریات/ 18

3 . نامه ی 16
4 . گفتار 1۰1، فقره ی ۹

5 . نامه ی 2
6 . گفتار 21
۷ . گفتار 11
8 . نامه ی 6
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یْلِ  اللَّ یُصَلِّ صَلَاةَ  لَمْ  مَنْ  هُ  فَإِنَّ یْلِ  اللَّ بِصَلَاةِ  عَلَیْکُمْ  صْحَابِهِ: 
َ
لِ یَقُولُ  الْمَنْصُورَ  »سَمِعْتُ 

شَدُّ شَيْءٍ 
َ
یهَا وَهُوَ أ صْحَابِكَ لَ یُصَلِّ

َ
عْرِفُ رَجُلًا مِنْ أ

َ
ي أ ي، قُلْتُ: جُعِلْتُ فِدَاكَ، إِنِّ فَلَیْسَ مِنِّ

جُلُ إِلَّ قَلِیلًا فَعَرَضَتْ لَهُ  هُ لَ یَسْتَطِیعُ مَعِيَ صَبْرًا، فَلَمْ یَلْبَثِ الرَّ هِ إِنَّ ةً لَكَ! قَالَ: لَ وَاللَّ مَحَبَّ
شُبْهَةٌ فَذَهَبَ«1؛ »شنیدم منصور به یاران خود می فرماید: بر شما باد به نماز شب؛ چراکه 
هر کس نماز شب نمی گزارد از من نیست، گفتم: فدایت شوم، من مردی از یاران تو را 
می شناسم که آن را نمی گزارد، در حالی که او بیش از هر چیزی تو را دوست می دارد! 
فرمود: نه به خدا سوگند، او نمی تواند به همراه من صبر کند، پس مرد جز اندکی درنگ 

نکرد که شبهه ای برایش پیش آمد، پس رفت!«.

واجب  شب  نماز  چند  هر  که  می شود  دانسته  آن  از  و  است  مهمّی  بسیار  هشدار  این  بی گمان 
نیست، ولی بدون مراقبت بر آن نمی توان به برخی مقامات والی معنوی نائل شد؛ چنانکه خداوند 
كَ مَقَامًا  نْ یَبْعَثَكَ رَبُّ

َ
دْ بِهِ نَافِلَةً لَكَ عَسَی أ یْلِ فَتَهَجَّ به این نکته اشاره کرده و فرموده است: وَمِنَ اللَّ

مَحْمُودًا2؛ »و پاسی از شب را به آن بیدار باش نافله ای برای تو تا شاید پروردگارت تو را به مقامی 
ستوده برساند« و با این وصف، کسی که اهل نماز شب و استغفار سحرگاه نیست نباید توقّع داشته 
چراکه  بشود؛  تعالی  الله  حفظه  منصور  همراهان  و  السلام  علیه  مهدی  یاران  خواصّ  از  که  باشد 

قاعدتاً چنین توفیقی برای او حاصل نخواهد شد.

اما نماز شب در سنّت پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم بنا بر روایات متواتری که در منابع اسلامی 
آمده3، 11 رکعت است که 1۰ رکعت آن در قالب 5 نماز 2 رکعتی و 1 رکعت آن به عنوان نماز وتر با 
کیفیّت معمول گزارده می شود و وقت آن از بعد نماز عشاء در ربع شب و ترجیحاً از بعد نصف شب 
تا قبل طلوع فجر است و هر چه به طلوع فجر نزدیک تر باشد افضل است. البته اگر فرصت کافی 
برای 11 رکعت وجود نداشته باشد، می توان به ۹ رکعت یا ۷ رکعت یا 5 رکعت یا 3 رکعت یا حتّی 1 
رکعت بسنده کرد، هر چند در این صورت مستحبّ است که قضاء رکعات فوت شده در روز به جای 
آورده شود. به علاوه، درباره ی دعا و استغفار و استعاذه از آتش برای خود و برادران و خواهران 
شود:  گفته  آن  در  که  است  رسیده  جمله  از  و  شده  بسیاری  سفارش  وتر  نماز  قنوت  در  مؤمن 
عْطَیْتَ 

َ
أ فِیمَا  لِي  وَبَارِكْ  یْتَ  تَوَلَّ فِیمَنْ  نِي  وَتَوَلَّ عَافَیْتَ  فِیمَنْ  وَعَافِنِي  هَدَیْتَ  فِیمَنْ  اهْدِنِي  هُمَّ  »اللَّ

نَا وَتَعَالَیْتَ«4؛  هُ لَ یَذِلُّ مَنْ وَالَیْتَ تَبَارَکْتَ رَبَّ كَ تَقْضِي وَلَ یُقْضَی عَلَیْكَ وَإِنَّ وَقِنِي شَرَّ مَا قَضَیْتَ فَإِنَّ

1 . گفتار 14۰، فقره ی 5
2 . الإسراء/ ۷۹

3 . مسند الشافعي، ص213؛ مسند أحمد، ج6، ص35؛ سنن الدارمي، ج1، ص33۷؛ صحیح البخاري، ج2، ص13؛ صحیح مسلم، 
ج2، ص165؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص432؛ سنن أبي داود، ج1، ص3۰۰؛ سنن الترمذي، ج1، ص2۷5

4 . مسند أحمد، ج1، ص1۹۹؛ سنن الدارمي، ج1، ص3۷3؛ سنن ابن ماجه، ج1، ص3۷2؛ سنن أبي داود، ج1، ص321؛ سنن الترمذي، 
ج1، ص28۹؛ سنن النسائي، ج3، ص248؛ من ل یحضره الفقیه لبن بابویه، ج1، ص48۷؛ السنن الکبری للبیهقي، ج2، ص2۰۹
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»خدایا! من را با کسانی که هدایت کرده ای هدایت کن و با کسانی که عافیت داده ای عافیت بده 
و با کسانی که سرپرستی کرده ای سرپرستی کن و برایم در چیزی که عطا کرده ای برکت بده و من 
را از شرّ چیزی که آفریده ای حفظ کن؛ چراکه تو حکم می کنی و بر تو حکم نمی شود و کسی که 
این دعای  و  تو دوست بداری ذلیل نمی گردد، متبارک هستی ای پروردگار ما و متعالی هستی« 
مشهوری است که با اسناد متعدّد از امام حسن بن علیّ بن ابی طالب از رسول خدا صلّی الله علیه 

و آله و سلّم روایت شده است1.

1 . برای این اسناد، بنگرید به: إرواء الغلیل للألباني، ج2، ص1۷2.
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