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منظور امام علی از ناقص العقل و ناقص الایمان بودن زنان چیست؟ آیا زن به دلیل مشکل شرعی 
که هر ماه دارد و نمی‌تواند مداوم عبادت کند، می‌تواند به کمالی که مرد به آن می‌رسد، برسد؟

لطفاً به نکات زیر توجّه فرمایید:

المسترشد1،  )د.قرن۴ق( در کتاب  بن جریر طبری  مانند محمّد  از محدّثان شیعه  . شماری   ۱
كشف  کتاب  در  )د.۶۶۴ق(  طاووس  بن  سیّد  و  البلاغه2  نهج  کتاب  در  )د.۴۰۶ق(  رضی  شریف 
المحجة لثمرة المهجة3، همگی به صورت مرسل از امیر المؤمنین علیّ بن ابی طالب روایت کرده‌اند 
نَوَاقِصُ  سَاءَ  النِّ إِنَّ  اسِ!  النَّ »مَعَاشِرَ  یا گشوده شدن مصر فرمود:  نهروان  یا  از جنگ جمل  که پس 
فِي  يَامِ  وَالصِّ لَةِ  الصَّ عَنِ  فَقُعُودُهُنَّ  إِيمَانِهِنَّ  نُقْصَانُ  ا  مَّ

َ
فَأ الْعُقُولِ،  نَوَاقِصُ  الْحُظُوظِ  نَوَاقِصُ  يمَانِ  الِْ

نُقْصَانُ حُظُوظِهِنَّ  ا  مَّ
َ
وَأ الْوَاحِدِ  جُلِ  الرَّ كَشَهَادَةِ  تَيْنِ 

َ
امْرَأ فَشَهَادَةُ  عُقُولِهِنَّ  نُقْصَانُ  ا  مَّ

َ
وَأ امِ حَيْضِهِنَّ  يَّ

َ
أ

سَاءِ وَكُونُوا مِنْ خِيَارِهِنَّ عَلَى حَذَرٍ وَلَ  قُوا شِرَارَ النِّ جَالِ، فَاتَّ نْصَافِ مِنْ مَوَارِيثِ الرِّ
َ
فَمَوَارِيثُهُنَّ عَلَى الْ

ى لَ يَطْمَعْنَ فِي الْمُنْكَرِ«؛ »ای گروه مردم! هرآینه زنان را ایمان ناتمام،  تُطِيعُوهُنَّ فِي الْمَعْرُوفِ حَتَّ
بهره‌های ناتمام و عقل‌های ناتمام است، اما ناتمامی ایمانشان باز ماندنشان از نماز و روزه در ایّام 
حیض‌شان است و اما ناتمامی عقل‌هاشان این است که شهادت دو زن مانند شهادت یک مرد است 
بد  زنان  از  پس  است،  مردان  میراث  از  نیمی  میراث‌شان  که  است  این  بهره‌هاشان  ناتمامی  اما  و 
بپرهیزید و از خوبانشان بر حذر باشید و از آنان در نیکی اطاعت نکنید تا در بدی طمع نکنند«؛ 

1 . المسترشد للطبري الإمامي، ص۴۱۸
2 . نهج البلاغة للشريف الرضي، ص۱۰۵

3 . كشف المحجة لثمرة المهجة للسيّد بن طاووس، ص۱۷۳
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کلینی  یعقوب  بن  محمّد  و  صفّین«1  »وقعة  کتاب  در  )د.۲۱۲ق(  منقری  مزاحم  ابن  همچنانکه 
)د.۳۲۹ق( در کتاب الکافی2 به صورت مرسل از آن حضرت روایت کرده‌اند که در جنگ صفّین 
مَرَاءَكُمْ 

ُ
أ وَسَبَبْنَ  عْرَاضَكُمْ 

َ
أ شَتَمْنَ  وَإِنْ  ذًى 

َ
بِأ ةً 

َ
امْرَأ جُوا  تُهَيِّ »وَلَ  فرمود:  خود  یاران  به  خطاب 

وَإِنْ  بِالْكَفِّ عَنْهُنَّ وَهُنَّ مُشْرِكَاتٌ  نُؤْمَرُ  ا  وَقَدْ كُنَّ وَالْعُقُولِ  نْفُسِ 
َ
وَالْ الْقُوَى  هُنَّ ضِعَافُ  فَإِنَّ وَصُلَحَاءَكُمْ 

بَعْدِهِ«؛ »و زنی  مِنْ  وَعَقِبُهُ  بِهَا  رُ  فَيُعَيَّ الْحَدِيدِ  وِ 
َ
أ بِالْهِرَاوَةِ  ةِ  الْجَاهِلِيَّ فِي  ةَ 

َ
الْمَرْأ لَيَتَنَاوَلُ  جُلُ  الرَّ كَانَ 

نیکانتان دشنام  و  امیران  به  و  توهین کنند  به حیثیّت‌تان  اگرچه  نیاورید،  به هیجان  آزردن  با  را 
امر  آنان  از  خودداری  به  هم  پیشتر  ما  و  است  ضعیف  آنان  عقل  و  جان  و  جسم  چراکه  دهند؛ 
می‌شدیم در حالی که مشرک بودند و گاه پیش می‌آمد که مردی در جاهلیّت زنی را با چوبدستی 
او به خاطر آن سرزنش می‌شدند« و این روایتی  از  یا آهن می‌زد، پس خودش و فرزندانش پس 
است که ابو مخنف أزدی )د.۱۵۷ق( اصل آن را به صورت مسند از عبد الرّحمن بن جندب أزدی 
برای آن محسوب  و متابعی قوی  این شاهد  و  است3  کرده  نقل  ابی طالب  بن  علی  از  پدرش  از 
می‌شود. وانگهی به نظر می‌رسد که مضمون این روایات، موافق با روایات معتبر و مشهوری از رسول 
تأیید می‌کند؛ چنانکه  را  از آن حضرت  آن‌ها  این صدور  و  و سلّم است  آله  و  الله علیه  خدا صلّی 
شماری از صحابه مانند ابو سعید خدری، عبد الله بن مسعود، عبد الله بن عمر و ابو هریره همگی 
ى، فَمَرَّ  وْ فِطْرٍ إِلَى الْمُصَلَّ

َ
ضْحَى أ

َ
مَ فِي أ هُ عَلَيْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ى اللَّ هِ صَلَّ روایت کرده‌اند: »خَرَجَ رَسُولُ اللَّ

هِ؟!  ارِ، فَقُلْنَ: وَبِمَ يَا رَسُولَ اللَّ هْلِ النَّ
َ
كْثَرَ أ

َ
رِيتُكُنَّ أ

ُ
ي أ قْنَ فَإِنِّ سَاءِ! تَصَدَّ سَاءِ، فَقَالَ: يَا مَعْشَرَ النِّ عَلَى النِّ

جُلِ الْحَازِمِ مِنْ  ذْهَبَ لِلُبِّ الرَّ
َ
يْتُ مِنْ نَاقِصَاتِ عَقْلٍ وَدِينٍ أ

َ
عْنَ وَتَكْفُرْنَ الْعَشِيرَ، مَا رَأ قَالَ: تُكْثِرْنَ اللَّ

ةِ مِثْلَ نِصْفِ شَهَادَةِ 
َ
لَيْسَ شَهَادَةُ الْمَرْأ

َ
هِ؟ قَالَ: أ ، قُلْنَ: وَمَا نُقْصَانُ دِينِنَا وَعَقْلِنَا يَا رَسُولَ اللَّ إِحْدَاكُنَّ

لَيْسَ إِذَا حَاضَتْ لَمْ تُصَلِّ وَلَمْ تَصُمْ؟ قُلْنَ: بَلَى، 
َ
جُلِ؟ قُلْنَ: بَلَى، قَالَ: فَذَلِكَ مِنْ نُقْصَانِ عَقْلِهَا، أ الرَّ

قَالَ: فَذَلِكَ مِنْ نُقْصَانِ دِينِهَا«4؛ »رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم در روز قربان یا فطری به 
سوی نمازگاه بیرون شد، پس وقتی بر زنان گذشت خطاب به آنان فرمود: ای گروه زنان! صدقه 
بدهید؛ چراکه من شما را بیشتر اهل آتش دیده‌ام! پس گفتند: برای چه ای رسول خدا؟! فرمود: 
بسیار نفرین می‌کنید و ناسپاس شوهر )یا نزدیکان خود( هستید! از کسانی که عقل و دین‌شان 
ناقص باشد کسی را تواناتر از شما در ربودن عقل مرد دوراندیش ندیده‌ام! گفتند: نقصان دینمان 
و عقلمان چیست ای رسول خدا؟ فرمود: آیا شهادت زن مانند نصف شهادت مرد نیست؟ گفتند: 

1 . وقعة صفين لابن مزاحم، ص۲۰۴
2 . الكافي للكليني، ج۵، ص۳۹

3 . نگاه کنید به: تاريخ الطبري، ج۴، ص۶.
4 . مسند الحميدي، ج۱، ص۵۱؛ مسند أحمد، ج۲، ص۶۶ و ۳۷۳؛ سنن الدارمي، ج۱، ص۲۳۷؛ صحيح البخاري، ج۱، ص۷۸، 
ج۲، ص۱۲۶؛ صحيح مسلم، ج۱، ص۶۱؛ سنن ابن ماجه، ج۲، ص۱۳۲۶؛ سنن أبي داود، ج۲، ص۴۰۸؛ سنن الترمذي، ج۴، 
الصحيحين  على  المستدرك  ص۳۹۱؛  ج۳،  بابويه،  لابن  الفقيه  يحضره  لا  من  ص۴۰۰؛  ج۵،  للنسائي،  الكبرى  السنن  ص۱۲۳؛ 

للحاكم، ج۴، ص۶۰۳؛ السنن الكبرى للبيهقي، ج۱، ص۳۰۸
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بله، فرمود: آن از نقصان عقل اوست، آیا این طور نیست که وقتی حائض می‌شود نماز نمی‌گزارد 
و روزه نمی‌گیرد؟ گفتند: بله، فرمود: آن از نقصان دین اوست«! چنین به نظر می‌رسد که این‌ها 
و روایاتی دیگر با این مضمون، یکدیگر را تصدیق و تقویت می‌کنند، تا جایی که می‌توان مجموع 

آن‌ها با هم را متواتر معنوی دانست.

۲ . معنای این روایات -صرف نظر از سندشان- صحیح و موافق با کتاب خداوند است؛ چراکه 
مراد از »نقصان ایمان زنان«، چیزی جز نقصان اعمال صالح آنان در مقایسه با مردان نیست؛ با 
توجّه به اینکه ایمان در اسلام -بر خلاف پندار »مرجئه«- ترکیبی از عقاید و اعمال صالح است و 
نْزِلَتْ 

ُ
از این رو، قابل کاهش و افزایش محسوب می‌شود؛ چنانکه خداوند فرموده است: وَإِذَا مَا أ

 ۝ ذِينَ آمَنُوا فَزَادَتْهُمْ إِيمَانًا وَهُمْ يَسْتَبْشِرُونَ  ا الَّ مَّ
َ
ۚ فَأ كُمْ زَادَتْهُ هَذِهِ إِيمَانًا  يُّ

َ
سُورَةٌ فَمِنْهُمْ مَنْ يَقُولُ أ

که  هنگامی  »و  كَافِرُون1َ؛  وَهُمْ  وَمَاتُوا  رِجْسِهِمْ  إِلَى  رِجْسًا  فَزَادَتْهُمْ  مَرَضٌ  قُلُوبِهِمْ  فِي  ذِينَ  الَّ ا  مَّ
َ
وَأ

کسانی  اما  افزود؟!  ایمانی  را  شما  از  یک  کدام  می‌گویند:  آنان  از  برخی  می‌شود،  نازل  سوره‌ای 
که ایمان آوردند را ایمانی می‌افزاید و آنان شادمان می‌شوند و اما کسانی که در دل‌هاشان مرضی 
است:  فرموده  و  کافر هستند«  که  در حالی  و می‌میرند  آلایش‌شان می‌افزاید  بر  آلایشی  را  است 
هِمْ  رَبِّ إِيمَانًا وَعَلَى  زَادَتْهُمْ  آيَاتُهُ  عَلَيْهِمْ  تُلِيَتْ  وَإِذَا  قُلُوبُهُمْ  هُ وَجِلَتْ  إِذَا ذُكِرَ اللَّ ذِينَ  الَّ الْمُؤْمِنُونَ  مَا  إِنَّ
لُون2َ؛ »مؤمنان تنها کسانی هستند که چون خداوند یاد می‌شود دل‌هاشان می‌ترسد و چون  يَتَوَكَّ
آیاتش بر آنان خوانده می‌شود ایمان‌شان افزوده می‌شود و بر پروردگارشان توکّل می‌کنند« و زنان 
با  برای عمل صالح در مقایسه  ایّام حیض، امکان کمتری  و روزه در  نماز  از  ناتوانی‌شان  به سبب 
مردان دارند؛ همچنانکه به سبب ناتوانی‌شان از جهاد در راه خداوند با جان‌هاشان و نیز انفاق از 
انجام  اعمال صالح  مردان  از  بسیاری مکاسب جسمانی، کمتر  از  ناتوانی‌شان  به  نظر  اموال‌شان 
می‌دهند و این به معنای نقصان ایمان آنان در مقایسه با مردان است. از این رو، خداوند مردان را 
سرپرست زنان دانسته و فضیلت جسمانی و انفاق آنان از اموال‌شان را دلیل آن شمرده و فرموده 
مْوَالِهِمْ 3ۚ؛ 

َ
نْفَقُوا مِنْ أ

َ
هُ بَعْضَهُمْ عَلَى بَعْضٍ وَبِمَا أ لَ اللَّ سَاءِ بِمَا فَضَّ امُونَ عَلَى النِّ جَالُ قَوَّ است: الرِّ

»مردان سرپرست زنان هستند به سبب فضیلتی که خداوند برخی‌شان را بر برخی دیگر داده است 
و به سبب چیزی که از اموال خود انفاق می‌کنند«.

اما به نظر می‌رسد که مراد از »نقصان عقل زنان« یک »نقصان ذاتی« نیست، بل یک »نقصان 
عارضی« به معنای نقصان آگاهی و تجربه‌ی آنان در مقایسه با مردان است؛ چراکه عقل در واقع 
به سبب ضعف‌های جسمانی خود،  زنان  که  در حالی  تجربه است،  و  آگاهی  از هوش،  ترکیبی 

1 . التّوبة/ ۱۲۴ و ۱۲۵
2 . الأنفال/ ۲

3 . النّساء/ ۳۴
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و خطرناک  و کارهای دشوار  ارتباط می‌گیرند  با دیگران  و  زمین سیر می‌کنند  از مردان در  کمتر 
و تجربه‌ی کمتری قرار می‌گیرند؛ چنانکه  آگاهی  این رو، طبیعتاً در معرض  از  و  انجام می‌دهند 
 ۖ وْ آذَانٌ يَسْمَعُونَ بِهَا 

َ
رْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَا أ

َ
فَلَمْ يَسِيرُوا فِي الْ

َ
خداوند فرموده است: أ

تا  دُور1ِ؛ »آیا پس در زمین سیر نکردند  الصُّ تِي فِي  الَّ الْقُلُوبُ  تَعْمَى  وَلَكِنْ  بْصَارُ 
َ
الْ تَعْمَى  لَ  هَا  فَإِنَّ

برایشان دل‌هایی باشد که با آن تعقّل کنند یا گوش‌هایی باشد که با آن بشنوند؟! پس چنین نیست 
بهره‌ی  »نقصان  همچنانکه  است«؛  کور  سینه‌هاست  در  که  دل‌هایی  ولی  باشد،  کور  دیدگان  که 
زنان« یک »نقصان حقیقی« نیست، بل یک »نقصان اعتباری« به معنای کمتر بودن نصیب آنان از 
ارث و دیه در مقایسه با مردان است که از مسؤولیّت متفاوت آنان در خانواده با توجّه به ضعف‌های 
 2ۚ هُ نَفْسًا إِلَّ وُسْعَهَا فُ اللَّ جسمانی آنان نشأت گرفته است؛ چراکه خداوند بنا بر قاعده‌ی لَ يُكَلِّ
کسی را جز به اندازه‌ی توانش تکلیف نکرده است و توانایی جسمانی زنان مناسب تأمین هزینه‌های 
زندگی دیگران نیست و از این رو، خداوند بار این مسؤولیّت را بر دوش مردان نهاده و در عوض، 
نصیب آنان از ارث و دیه را دو برابر نصیب زنان قرار داده است تا بتوانند هزینه‌های زندگی خود 
و خانواده -هر دو- را تأمین کنند. از اینجا دانسته می‌شود که دو برابر بودن نصیب مردان از ارث 
و دیه، به خاطر دو برابر بودن مسؤولیّت آنان در امور مالی نسبت به زنان است و بر خلاف پندار 

جاهلان، کاملًا عادلانه و حکیمانه محسوب می‌شود.

حاصل آنکه نقصان ایمان زنان نسبت به مردان، به سبب این است که ایمان ماهیّتی عملی دارد 
و زنان از توان جسمی کمتری برای عمل در مقایسه با مردان برخوردارند و نقصان عقل زنان نسبت 
به مردان، به سبب این است که عقل با آگاهی و تجربه کمال می‌یابد و زنان از توان جسمی کمتری 
برای کسب آگاهی و تجربه از طریق سفر، ارتباط و کارهای پرمشقّت برخوردارند و نقصان بهره‌ی 
زنان نسبت به مردان، به سبب این است که زنان بر خلاف مردان مکلّف به تأمین هزینه‌های زندگی 
دیگران نیستند، بلکه دیگران مکلّف به تأمین هزینه‌های زندگی آنان هستند و با این وصف، نیاز 

کمتری به دارایی دارند.

۳ . مراد از نقصان ایمان و عقل زنان نسبت به ایمان و عقل مردان این نیست که ایمان و عقل 
همه‌ی آنان از ایمان و عقل همه‌ی مردان کمتر است، بل این است که ایمان و عقل بیشتر آنان 
از  برخی‌شان  و عقل  ایمان  که  مردان کمتر است، هر چند ممکن است  بیشتر  و عقل  ایمان  از 
ایمان و عقل بیشتر مردان بیشتر باشد؛ مانند ایمان و عقل مریم علیها السّلام که از ایمان و عقل 
يقَةٌ نامیده است3.  سایر مردم به جز انبیاء و صدّیقین بیشتر بود و از این رو، خداوند او را صِدِّ

1 . الحجّ/ ۴۶
2 . البقرة/ ۲۸۶

3 . نکـ: المائدة/ ۷۵.
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واقعیّت  نه یک  آنان است،  نوع  درباره‌ی  نسبی  واقعیّت  زنان، یک  و عقل  ایمان  نقصان  بنابراین، 
مطلق درباره‌ی آحاد آنان و با این وصف، یک مرد نمی‌تواند صرفاً با استناد به مرد بودنش، ایمان 
ایمان زنی که نماز و روزه‌ی  ایمان و عقل هر زنی بیشتر بداند؛ زیرا بدون شک  از  را  و عقل خود 
واجبش را ترک نمی‌کند، از ایمان مردی که نماز و روزه‌ی واجبش را ترک می‌کند بیشتر است و عقل 
زنی که آگاهی و تجربه‌ی بیشتری اندوخته، از عقل مردی که آگاهی و تجربه‌ی کمتری اندوخته 
کامل‌تر است؛ خصوصاً با توجّه به اینکه زنان اگرچه از برخی اعمال صالح مردان عاجزند، به اعمال 
صالح دیگری قادرند که از عهده‌ی مردان بر نمی‌آید؛ مانند پرورش فرزند در شکم خود و زایش او 
با نهایت مشقّت و شیر دادن به او تا دو سال که هرگاه برای خداوند انجام شود، از بزرگ‌ترین اعمال 
يْنَا  صالح است و چه بسا نقصان ایمان آنان را جبران می‌کند؛ چنانکه خداوند فرموده است: وَوَصَّ
نِ اشْكُرْ لِي وَلِوَالِدَيْكَ إِلَيَّ الْمَصِير1ُ؛ 

َ
هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالُهُ فِي عَامَيْنِ أ مُّ

ُ
نْسَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَلَتْهُ أ الِْ

»و انسان را به پدر و مادرش سفارش کردیم، مادرش او را با رنجی بر روی رنجی حمل کرد و از شیر 
گرفتنش در دو سال است که من و پدر و مادرت را سپاس گزار، بازگشت به سوی من است«!

۴ . کمال یک زن به این است که به همه‌ی تکالیف خود عمل کند، نه اینکه به همه‌ی تکالیف یک 
مرد عمل کند و با این وصف، زنی که به همه‌ی تکالیف خود عمل می‌کند مانند مردی که به همه‌ی 
وَلَ  است:  فرموده  خداوند  چنانکه  است؛  پاداش  مستحقّ  و  کامل  می‌کند،  عمل  خود  تکالیف 
ا اكْتَسَبْنَ ۚ  سَاءِ نَصِيبٌ مِمَّ ا اكْتَسَبُوا ۖ وَلِلنِّ جَالِ نَصِيبٌ مِمَّ هُ بِهِ بَعْضَكُمْ عَلَى بَعْضٍ ۚ لِلرِّ لَ اللَّ وْا مَا فَضَّ تَتَمَنَّ
هَ كَانَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمًا2؛ »و چیزی که خداوند با آن برخی‌تان را بر  هَ مِنْ فَضْلِهِ ۗ إِنَّ اللَّ لُوا اللَّ

َ
وَاسْأ

برخی دیگر فضیلت داده است آرزو مکنید؛ برای مردان نصیبی از چیزی است که کسب می‌کنند 
و برای زنان نصیبی از چیزی است که کسب می‌کنند و از خداوند از فضل او طلب کنید، هرآینه 
وَهُوَ  نْثَى 

ُ
أ وْ 

َ
أ ذَكَرٍ  الِحَاتِ مِنْ  يَعْمَلْ مِنَ الصَّ وَمَنْ  خداوند به هر چیزی داناست« و فرموده است: 

ةَ وَلَ يُظْلَمُونَ نَقِيرًا3؛ »و هر کس از مرد یا زن که اعمال صالح انجام  ولَئِكَ يَدْخُلُونَ الْجَنَّ
ُ
مُؤْمِنٌ فَأ

آنان کوچک‌ترین ظلمی  به  و  به بهشت داخل می‌شوند  آنان  دهد در حالی که مؤمن است، پس 
 ۖ بَةً  طَيِّ حَيَاةً  هُ  فَلَنُحْيِيَنَّ مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  نْثَى 

ُ
أ وْ 

َ
أ ذَكَرٍ  مِنْ  صَالِحًا  عَمِلَ  مَنْ  فرموده است:  و  نمی‌شود« 

حْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُون4َ؛ »هر کس از مرد یا زن که عمل صالحی انجام دهد 
َ
جْرَهُمْ بِأ

َ
هُمْ أ وَلَنَجْزِيَنَّ

در حالی که مؤمن است، حتماً او را به حیاتی پاکیزه زنده می‌کنیم و حتماً پاداششان را موافق با 
»زن  که یک  است  زن شایسته  برای هر  بنابراین،  انجام می‌دادند می‌پردازیم«.  که  کاری  بهترین 
کامل« باشد و برای هر مرد شایسته است که یک »مرد کامل« باشد تا هر یک نقصان دیگری را بپوشاند 

1 . لقمان/ ۱۴
2 . النّساء/ ۳۲

3 . النّساء/ ۱۲۴
4 . النّحل/ ۹۷
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لِبَاسٌ  نْتُمْ 
َ
وَأ لَكُمْ  لِبَاسٌ  هُنَّ  و او را به »انسان کامل« تبدیل کند؛ چنانکه خداوند فرموده است: 

یک  هر  اینکه  نه  هستید«،  آنان  برای  پوششی  شما  و  هستند  شما  برای  پوششی  »آنان  1ۗ؛  لَهُنَّ 
بخواهد جای دیگری را بگیرد؛ چراکه جهان به هر دو نیاز دارد و تنها با یکی به کمال نمی‌رسد و 

تفاوت آن دو برای بقاء آن ضروری است.

۵ . عبادت مداوم برای زنان ممکن است؛ چراکه عبادت منحصر به نماز و روزه نیست و شامل 
انفاق  بر  درباره‌ی دین، علاوه  و طلب علم  قرآن  تلاوت  استغفار،  مانند ذکر، دعا،  اعمال دیگری 
در راه خدا و همکاری با دیگران در نیکی و تقوا می‌شود که در ایّام حیض اشکالی ندارند و با این 
وصف، زنان می‌توانند کاستی نماز و روزه‌ی خود در این ایّام را با افزایش عبادات دیگر جبران کنند 

ان شاء الله.

پیروی  و  شناخت  که  عبادتش  مصداق  مهم‌ترین  به  را  مسلمان  زنان  و  مردان  همه‌ی  خداوند 
خلیفه‌اش در زمین است، موفّق فرماید.

1 . البقرة/ ۱۸۷
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