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را  برویم و روزه  به کرج  آیا می توانیم صبح به صبح  از روزه چیست؟  حکم سفر کردن برای فرار 
بخوریم و دوباره به تهران برگردیم؟

روزه جایز  از  فرار  با قصد  ولی  دارد،  کراهت  روزه  از  فرار  بدون قصد  رمضان  ماه  در  سفر کردن 
نیست؛ زیرا مانند هر حیله ی دیگری در دین، مصداق خدعه کردن با خداوند و مکر کردن در رابطه 
هَ وَهُوَ خَادِعُهُم1ْ؛  با آیات اوست که درباره ی اهل آن فرموده است: إِنَّ الْمُنَافِقِینَ یُخَادِعُونَ اللَّ
»هرآینه منافقان می خواهند خداوند را فریب دهند، در حالی که او فریب دهنده ی آنان است« و 
سْرَعُ 

َ
هُ أ تْهُمْ إِذَا لَهُمْ مَکْرٌ فِي آیَاتِنَا ۚ قُلِ اللَّ اءَ مَسَّ اسَ رَحْمَةً مِنْ بَعْدِ ضَرَّ ذَقْنَا النَّ

َ
فرموده است: وَإِذَا أ

مَکْرًا ۚ إِنَّ رُسُلَنَا یَکْتُبُونَ مَا تَمْکُرُون2َ؛ »و چون به مردم رحمتی را پس از سختی می چشانیم ناگاه 
در رابطه با آیات ما مکر می کنند! بگو خداوند زودتر مکر می کند، هرآینه فرستادگان ما مکری که 
فرموده  و  کرده  نهی  آن  از  که  اوست  آیات  گرفتن  سخره  به  مصداق  بل  می نویسند«،  را  می کنید 
به  آوردن  مانند عذر  و  نگیرید«  به سخره  را  »آیات خداوند  3ۚ؛  هُزُوًا  هِ  اللَّ آیَاتِ  خِذُوا  تَتَّ وَلَ  است: 
ذِنُ فَرِیقٌ 

ْ
قصد فرار از جهاد است که آن را پذیرفتنی ندانسته و درباره ی آن فرموده است: وَیَسْتَأ

بِيَّ یَقُولُونَ إِنَّ بُیُوتَنَا عَوْرَةٌ وَمَا هِيَ بِعَوْرَةٍۖ  إِنْ یُرِیدُونَ إِلَّ فِرَارًا4؛ »و گروهی از آنان از پیامبر  مِنْهُمُ النَّ
اذن می خواهند، می گویند که خانه های ما بی حفاظ است، در حالی که بی حفاظ نیست، آنان تنها 
قصد فرار دارند« و فرموده است: یَعْتَذِرُونَ إِلَیْکُمْ إِذَا رَجَعْتُمْ إِلَیْهِمْ ۚ قُلْ لَ تَعْتَذِرُوا لَنْ نُؤْمِنَ لَکُمْ 
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ئُکُمْ بِمَا  هَادَةِ فَیُنَبِّ ونَ إِلَی عَالِمِ الْغَیْبِ وَالشَّ هُ عَمَلَکُمْ وَرَسُولُهُ ثُمَّ تُرَدُّ خْبَارِکُمْ ۚ وَسَیَرَی اللَّ
َ
هُ مِنْ أ نَا اللَّ

َ
أ قَدْ نَبَّ

کُنْتُمْ تَعْمَلُون1َ؛ »برای شما هنگامی که به نزدشان باز می گردید عذر می آورند، بگو عذر نیاورید، 
ما از شما نمی پذیریم، خداوند ما را از اخبار شما مطّلع کرده است و به زودی خداوند و پیامبرش 
عمل شما را می بینند، سپس به سوی عالم به پنهان و آشکار باز می گردید، پس او شما را از کاری 

که می کردید آگاه می کند«.

با این وصف، آیا کسی که به قصد فرار از روزه در ماه رمضان سفر می کند، می تواند روزه ی خود را 
بخورد؟ در این باره دو وجه است: یکی آنکه می تواند؛ به دلیل اطلاق در سخن خداوند که فرموده 
خَرَ 2ۚ؛ »پس هر کس از شما بیمار یا در 

ُ
امٍ أ یَّ

َ
ةٌ مِنْ أ وْ عَلَی سَفَرٍ فَعِدَّ

َ
است: فَمَنْ کَانَ مِنْکُمْ مَرِیضًا أ

سفری بود به تعداد از روزهایی دیگر )روزه بگیرد(« و این شامل کسی که به قصد فرار از روزه در ماه 
رمضان سفر کرده است نیز می شود و دیگری آنکه نمی تواند؛ زیرا از یک سو ظاهر از سخن خداوند 
کسی است که با مقاصد مشروع و بدون قصد فرار از روزه سفر کرده است و از سوی دیگر کسی که 
با مقاصد غیر مشروع و به قصد ترک واجب یا ارتکاب حرام سفر کرده است مجاز به خوردن روزه و 
شکستن نماز نیست؛ با توجّه به اینکه جواز خوردن روزه و شکستن نماز رحمتی از جانب خداوند 
است و رحمتی از جانب خداوند تنها شامل نیکوکاران می شود؛ چنانکه فرموده است: إِنَّ رَحْمَتَ 
هِ قَرِیبٌ مِنَ الْمُحْسِنِین3َ؛ »هرآینه رحمت خداوند به نیکوکاران نزدیک است« و فرموده است:  اللَّ
است:  فرموده  و  نیست«  مؤاخذه(  )به  راهی  نیکوکاران  »بر  4ۚ؛  سَبِیلٍ  مِنْ  الْمُحْسِنِینَ  عَلَی  مَا 
ار5ِ؛  کَالْفُجَّ قِینَ  الْمُتَّ نَجْعَلُ  مْ 

َ
أ رْضِ 

َ
الْأ فِي  کَالْمُفْسِدِینَ  الِحَاتِ  الصَّ وَعَمِلُوا  آمَنُوا  ذِینَ  الَّ نَجْعَلُ  مْ 

َ
أ

»یا کسانی که ایمان آوردند و اعمال صالح انجام دادند را مانند مفسدان در زمین قرار می دهیم 
یا پرهیزکاران را مانند فاجران قرار می دهیم؟!«. بر همین بنیاد است که حضرت منصور هاشمی 
الِمِ قَصْرُ صَلَاةٍ وَلَ إِفْطَارُ  خراسانی أیّده الله تعالی قاعده ای را تبیین کرده و فرموده است: »لَیْسَ لِلظَّ
ةٌ فِي خِیفَةٍ«6؛ »برای ظالم نه شکستن  صَوْمٍ وَلَ اضْطِرَارٌ فِي مَخْمَصَةٍ وَلَ کِذْبٌ فِي مَصْلَحَةٍ وَلَ تَقَیِّ
نمازی و نه خوردن روزه ای )در سفر( و نه اضطراری در مخمصه و نه دروغی در مصلحت و نه تقیّه ای 
در بیم است«؛ چراکه همه ی این احکام از روی رحمت خداوند وضع شده اند و ظالمان مستحقّ 
الِمِین7َ؛ »آگاه باشید که لعنت  هِ عَلَی الظَّ لَ لَعْنَةُ اللَّ

َ
رحمت خداوند نیستند؛ چنانکه فرموده است: أ

خداوند بر ظالمان است!«. با این وصف، کسی که به قصد فرار از روزه در ماه رمضان سفر می کند، 
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وْ عَلَی سَفَرٍ خارج است، یا تخصّصاً به دلیل انصراف آیه از چنین 
َ
از عموم فَمَنْ کَانَ مِنْکُمْ مَرِیضًا أ

کسی و یا تخصیصاً به دلیل آیات دیگری که چنین تخفیف هایی را مختص به نیکوکاران شمرده؛ 
لَ فِي یَوْمَیْنِ فَلَا  امٍ مَعْدُودَاتٍ ۚ فَمَنْ تَعَجَّ یَّ

َ
هَ فِي أ چنانکه به عنوان نمونه فرموده است: وَاذْکُرُوا اللَّ

قَی 1ۗ؛ »خداوند را در روزهایی معیّن )یازدهم، دوازدهم و  رَ فَلَا إِثْمَ عَلَیْهِ ۚ لِمَنِ اتَّ خَّ
َ
إِثْمَ عَلَیْهِ وَمَنْ تَأ

سیزدهم ذی الحجّه( یاد کنید، پس هر کس در دو روز تعجیل کند گناهی بر او نیست و هر کس 
تأخیر کند گناهی بر او نیست، برای کسی که پرهیزکار باشد«.

از اینجا دانسته می شود برای مسلمان جایز نیست که در ماه رمضان به قصد فرار از روزه سفر کند 
و اگر این کار را بکند باید روزه ی خود را بگیرد و نماز خود را کامل بخواند و اگر روزه ی خود را بخورد، 
علاوه بر قضا کفّاره ی آن را بر عهده می گیرد و هر کس از عبادت خداوند گریزان باشد، از کیفر او 

گریزی نمی یابد و عاقبت برای پرهیزکاران است.

1 . البقرة/ 2۰3
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