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دعایی از آن جناب برای دفع بلا که در صبح و در هنگام ترس خوانده می‌شود.

، وَغَيُْهُمَا، قاَلوُا: كَنَ  هْرَانُِّ قَاسِمِ الطِّ
ْ
سََنُ بْنُ ال

ْ
، وَال خُِّ

ْ
َل قَيُّومِ الْ

ْ
لَمِ بْنُ عَبدِْ ال ناَ عَبدُْ السَّ خْبََ

َ
أ

َافوُنَ:
َ

عَءَ وَيَقُولُ لهَُمْ: قوُلوُا حِيَن تصُْبِحُونَ وحَِيَن ت صْحَابهَُ هَذَا الدُّ
َ
مَنصُْورُ يُعَلِّمُ أ

ْ
ال

مَاءِ، بِسْمِ  رضِْ وَالسَّ
َ ْ
ِ ربَِّ ال سْمَاءِ، بِسْمِ اللَّ

َ ْ
خَيِْ ال  ِ الرَّحَْنِ الرَّحِيمِ، بِسْمِ اللَّ  ِ بِسْمِ اللَّ

 ِ تُ، بِسْمِ اللَّ
ْ ِ توََكَّ صْبَحْتُ وعَََ اللَّ

َ
ِ أ  دَاءٌ، بِسْمِ اللَّ

َ
 يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ سَمٌّ وَل

َ
ي ل ِ

َّ
ِ ال اللَّ

عََ   ِ اللَّ وَمَالِ، بِسْمِ  هْلِ 
َ
أ عََ   ِ اللَّ ودَِينِ، بِسْمِ  عَقْلِ  عََ   ِ اللَّ وَبَدَنِ، بِسْمِ  نَفْسِ  عََ 

مَاءِ وَهُوَ   فِ السَّ
َ

رضِْ وَل
َ ْ
ءٌ فِ ال  يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

َ
ي ل ِ

َّ
ال  ِ اللَّ ، بِسْمِ  عْطَانِ رَبِّ

َ
أ مَا 

ا  جَلُّ مِمَّ
َ
عَزُّ وَأ

َ
بَُ وَأ

ْ
ك

َ
ُ أ ، اللَّ بَُ

ْ
ك

َ
ُ أ شِْكُ بهِِ شَيئًْا، اللَّ

ُ
 أ

َ
، ل ُ رَبِّ ُ اللَّ عَلِيمُ، اللَّ

ْ
مِيعُ ال السَّ

شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  غَيُْكَ،   َ

َ
إِل  

َ
وَل ثَناَؤُكَ،  وجََلَّ  جَارُكَ،  عَزَّ  حْذَرُ، 

َ
وَأ خَافُ 

َ
أ

جَبَّارٍ  كُِّ  شَِّ  وَمِنْ  شَدِيدٍ،  طَانٍ 
ْ
سُل كُِّ  شَِّ  وَمِنْ  مَرِيدٍ،  شَيطَْانٍ  كُِّ  شَِّ  وَمِنْ  نَفْسِ، 

اطٍ  نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهَا، إِنَّكَ عََ صَِ
َ
وءِ، وَمِنْ شَِّ كُِّ دَابَّةٍ أ عَنِيدٍ، وَمِنْ شَِّ قَضَاءِ السُّ

 
َّ

يَتَوَل وَهُوَ   ۖ كِتاَبَ 
ْ
ال لَ  نزََّ ي  ِ

َّ
ال  ُ اللَّ  َ وَلِيِّ حَفِيظٍ، ﴿إِنَّ  ءٍ  كُِّ شَْ عََ  وَإِنَّكَ  مُسْتَقِيمٍ، 

عَرْشِ 
ْ
تُۖ  وَهُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَۖ  عَليَهِْ توََكَّ
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

ُ ل َّوْا فَقُلْ حَسْبَِ اللَّ إِنْ توََل
الِِيَن﴾1، ﴿فَ الصَّ

عَظِيمِ﴾2.
ْ
ال

ترجمه‌ی گفتار:

عبد السّلام بن عبد القیّوم بلخی و حسن بن قاسم طهرانی و دیگران ما را خبر دادند، گفتند: 

1 . الأعراف/ ۱۹۶
2 . التّوبة/ ۱۲۹

بسم الله الرحمن الرحیم

اخلاق؛ ادعیه و زیارات
موضوع:
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هرگاه  و  می‌کنید  صبح  هرگاه  می‌فرمود:  آنان  به  و  می‌آموخت  خود  یاران  به  را  دعا  این  منصور 
بگویید: می‌ترسید، 

نام  به  نام‌هاست؛  بهترین  که  خداوند  نام  به  مهربان؛  بخشاینده‌ی  خداوند  نام  به 
خداوند که پروردگار زمین و آسمان است؛ به نام خداوند که با نامش هیچ سمّی و دردی 
زیانی نمی‌رساند؛ به نام خداوند صبح کرده‌ام و بر خداوند توکّل کرده‌ام؛ نام خداوند )را 
می‌برم( بر جانم و بدنم؛ نام خداوند )را می‌برم( بر عقلم و دینم؛ نام خداوند )را می‌برم( 
بر خانواده‌ام و مالم؛ نام خداوند )را می‌برم( بر هر چیزی که پروردگارم به من داده است؛ 
به نام خداوند که با نامش هیچ چیز در زمین یا در آسمان زیانی نمی‌رساند و او شنوای 
داناست. خداوند، خداوند پروردگار من است؛ چیزی را با او شریک نمی‌سازم. خداوند 
بزرگ‌تر است، خداوند بزرگ‌تر و نیرومندتر و مهم‌تر از چیزی است که از آن می‌ترسم و 
حذر می‌کنم. پناهنده‌ی تو گرامی است و ثنای تو عظیم است و خدایی جز تو نیست. 
خداوندا! من به تو پناه می‌آورم از شرّ نفسم و از شرّ هر شیطان شریر و از شرّ هر حاکم 
سختگیر و از شرّ هر جبّار خیره‌سر و از شرّ قضای بد و از شرّ هر جنبنده‌ای که تو موی 
جلوی سرش را در دست داری. به راستی که تو بر طریقه‌ی درستی هستی و به راستی 
که تو هر چیزی را نگاهبانی. »هرآینه ولیّ من کسی است که کتاب را نازل کرده و او 
متولّی صالحان است«، »پس اگر روی برتافتند بگو: خداوند من را کافی است، جز او 

خدایی نیست، بر او توکّل کرده‌ام و او پروردگار عرش عظیم است«.

شرح گفتار:

و  به پرسش  از چشم‌زخم،  برای دفع بلا و محفوظ ماندن  تعویذ  و  از جایگاه دعا  آگاهی  برای 
پاسخ ۱۸۷ و تعلیقات آن مراجعه کنید.

با نهضت

آشنا شوید.
»بازگشت به اسلام«

صفحه کانال تلگرام پایگاهصفحه فیسبوک پایگاه لینک مطلب فوق
صفحه توئیتر پایگاه*لطفاً بر روی لینک مورد نظر خود کلیک کنید. صفحه اینستاگرام پایگاه
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