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لطفاً اگر ممکن است درباره ی زهد توضیح دهید. آیا زهد به معنای فقیر بودن است؟

بسم الله الرحمن الرحیم
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اخلاق؛ مکارم اخلاق؛ تزکیه و تهذیب نفس 
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  تاریخ:  1399/12/27نویسنده: پیمانپرسش

»زهد« در اصطلاح به معنای فقیر بودن نیست، بل به معنای عدم گرایش و وابستگی درونی به 
دنیاست که در ساده زیستی و نداشتن آرزوی مادّی و انفاق مال در راه خداوند به جای انباشتن 

آن برای خود و نزدیکان ظهور می یابد؛ چنانکه یکی از یارانمان ما را خبر داد، گفت:

مَلَ لَهُ فِیهَا، ثُمَّ قَالَ: لَیْسَ 
َ
نْیَا؟ فَقَالَ: مَنْ لَ أ اسِ فِي الدُّ زْهَدُ النَّ

َ
»قُلْتُ لِلْمَنْصُورِ: مَنْ أ

هُ الْـآخِرَةَ وَلَیْسَ شَيْءٌ مِنْ مَتَاعِ  اهِدَ مَنْ کَانَ هَمُّ هُ لَهُ، لَکِنَّ الزَّ حَلَّ اللَّ
َ
مُ مَا أ اهِدُ مَنْ یُحَرِّ الزَّ

سَوْا عَلَی مَا 
ْ
هَ تَعَالَی یَقُولُ: لِکَیْلَا تَأ نْیَا یُفْرِحُهُ إِذَا وَجَدَهُ وَلَ یُحْزِنُهُ إِذَا فَقَدَهُ، إِنَّ اللَّ الدُّ

1ۗ«؛ »به منصور گفتم: زاهدترین مردم در دنیا کیست؟  آتَاکُمْ  بِمَا  تَفْرَحُوا  وَلَ  فَاتَکُمْ 
پس فرمود: کسی که در آن آرزویی ندارد، سپس فرمود: زاهد کسی نیست که آنچه 
خداوند برایش حلال کرده است را حرام می کند، بل زاهد کسی است که اهتمامش 
به آخرت است و هیچ چیز از متاع دنیا او را شاد نمی کند هرگاه آن را به دست آورد و 
او را اندوهگین نمی کند هرگاه آن را از دست بدهد. هرآینه خداوند بلندمرتبه فرموده 
است: >تا بر چیزی که از دست می دهید تأسّف نخورید و به چیزی که شما را می دهد 

شادمان نشوید<«.

همچنین، یکی دیگر از یارانمان ما را خبر داد، گفت:
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وَلَ  مُؤْمِنٌ،  رَجُلٌ  كَ  إِنَّ فَقَالَ:  ؟  الْمَهْدِيِّ صْحَابِ 
َ
أ مِنْ  کُونُ 

َ
أ تَرَانِي 

َ
أ لِلْمَنْصُورِ:  »قُلْتُ 

فَافِ،  نُ الْعَرُوسُ لَیْلَةَ الزِّ نَتْ لَهُ کَمَا تُزَیَّ نْیَا وَقَدْ زُیِّ صْحَابِهِ إِلَّ مَنْ زَهِدَ فِي الدُّ
َ
یَکُونُ مِنْ أ

فَقَالَ:  وَمَا عَلَامَتُهُ؟  قُلْتُ:  الْـآخِرَةِ،  نَفْسَهُ عَلَی  وَقَفَ  فَقَالَ: مَنْ  زَهِدَ فِیهَا؟  وَمَنْ  قُلْتُ: 
هِ، قُلْتُ: وَمَا؟ فَقَالَ: لَ یَطْلُبُ  مْوَالُهُ مَبْذُولَةٌ فِي سَبِیلِ اللَّ

َ
مَؤُونَتُهُ خَفِیفَةٌ وَآمَالُهُ قَصِیرَةٌ وَأ

اسُ مِنْهُ فِي رَاحَةٍ، إِنْ شَهِدَ لَمْ  ئَاسَةَ وَلَ یَکْسِبُ فَوْقَ الْحَاجَةِ، بَدَنُهُ مِنْهُ فِي تَعَبٍ وَالنَّ الرِّ
رَهُمْ بِهِ، قَلِیلٌ  اسَ ذَکَّ هَ وَإِذَا خَالَطَ النَّ یُعْرَفْ وَإِنْ غَابَ لَمْ یُفْتَقَدْ، إِذَا خَلَا بِنَفْسِهِ ذَکَرَ اللَّ
هِ قَتْلًا وَلَ سِجْنًا وَلَ  دُهُ وَصَوْمُهُ، لَ یَخَافُ فِي اللَّ ضَحْکُهُ وَطَعَامُهُ وَنَوْمُهُ، وَکَثِیرٌ بُکَاؤُهُ وَتَهَجُّ
خْوَانِ وَإِنْ مَاتَ جُوعًا، لَوْ قِیلَ لَهُ: اخْرُجِ  لُ غَیْرَ الِْ

َ
لْطَانِ وَلَ یَسْأ لَوْمَةَ لَئِمٍ، لَ یَعْمَلُ لِلسُّ

نْیَا وَإِنْ عَاشَ وَاسْتَقَامَ سَیَکُونُ  اعَةَ لَخَرَجَ وَلَ یَنْظُرُ إِلَی مَا خَلْفَهُ، هَذَا مَنْ زَهِدَ فِي الدُّ السَّ
«؛ »به منصور گفتم: آیا به نظرت من از اصحاب مهدی خواهم  صْحَابِ الْمَهْدِيِّ

َ
مِنْ أ

بود؟ پس فرمود: تو مرد مؤمنی هستی، ولی از اصحاب او نخواهد بود مگر کسی که 
نسبت به دنیا زاهد است در حالی که برای او آراسته شده است چونانکه عروس در شب 
زفاف آراسته می شود، گفتم: زاهد نسبت به آن چه کسی است؟ پس فرمود: کسی که 
خود را وقف آخرت کرده است، گفتم: علامت او چیست؟ پس فرمود: هزینه هایش 
اندک و آرزوهایش کوتاه و اموالش بذل شده در راه خداوند است، گفتم: دیگر چه؟ 
پس فرمود: ریاست نمی جوید و بیش از نیاز کسب )درآمد( نمی کند، بدنش از او در 
اگر  و  نمی شناسند  را  او  حاضر شود  اگر  هستند،  آسایش  در  او  از  مردم  و  است  رنج 
غایب شود سراغش را نمی گیرند، هرگاه تنها شود خدا را یاد می کند و هرگاه با مردم 
معاشرت نماید آنان را به یاد او می اندازد، خنده، خوراک و خوابش اندک و گریه، تهجّد 
و روزه اش بسیار است، در راه خداوند از مرگ یا زندان یا نکوهش نکوهش کننده ای 
نمی ترسد، برای حکومت کار نمی کند و از غیر برادرانش چیزی نمی طلبد هر چند از 
گرسنگی بمیرد، اگر به او گفته شود: فوراً )از خانه و زندگی خود( بیرون بیا، بیرون 
می آید و به پشت سرش نگاه نمی کند. این کسی است که نسبت به دنیا زاهد است و 

اگر زنده بماند و استقامت کند، از اصحاب مهدی خواهد بود«.

از اینجا دانسته می شود که زهد به معنای قطع تعلّقات به دنیا و تمرکز بر روی آخرت است و 
این چیزی است که رمز تقرّب به خداوند و خلیفه ی او و رسیدن به درجه ی صدّیقان و شهیدان 
و صالحان است؛ چنانکه در روایتی از امام جعفر صادق علیه السلام آمده است: »جُعِلَ الْخَیْرُ 
ی  یمَانِ حَتَّ الِْ تَعْرِفَ حَلَاوَةَ  نْ 

َ
أ قُلُوبِکُمْ  نْیَا، حَرَامٌ عَلَی  الدُّ هْدَ فِي  الزُّ مِفْتَاحُهُ  وَجُعِلَ  بَیْتٍ  هُ فِي  کُلُّ

نْیَا«1؛ »همه ی خیر در یک خانه گرد آمده و کلید آن خانه زهد نسبت به دنیاست. بر  تَزْهَدَ فِي الدُّ
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دل های شما حرام است که حلاوت ایمان را احساس کند، تا آن گاه که نسبت به دنیا زاهد شود« 
و این قاعده ای است که همه ی مؤمنان را شامل می شود، خواه فقیر باشند و خواه غنی. از این 
رو، علامه منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی در مبحث »دنیاگرایی« از کتاب »بازگشت به 
اسلام« و نامه هایی چون نامه ی ۲ و ۲۰ و گفتارهایی چون گفتار ۲۶ و 11۶، همه ی آنان را به زهد 

نسبت به دنیا تشویق کرده است.
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