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و  نمی کنند  استفاده  درستی  به  وقتشان  از  که  می بینیم  را  مؤمنان  بسا  چه  و  مردم  از  بسیاری 
زمان پرت زیاد و مفید کمی دارند و به نظر می رسد که یکی از بزرگ ترین مشکلات در این حوزه، 
عدم برنامه ریزی یا ضعف آن باشد. اگر ممکن است درباره ی ضرورت و کیفیت برنامه ریزی توضیح 
بدهید و بفرمایید که یک مؤمن باید زندگی خود را به چه بخش هایی تقسیم کند و برای هر بخش 

چه مقدار زمان بگذارد؟

پیشاپیش از شما عالمان خداترس و بی ادّعا سپاسگزارم.

برنامه ی مناسب برای هر مؤمن، بسته به وضعیّت او در زندگی متفاوت است؛ زیرا به عنوان مثال، 
کارهایی که یک مؤمن متأهّل باید انجام دهد، با کارهایی که یک مؤمن مجرّد باید انجام دهد تفاوت 
دارد، یا کارهایی که یک مؤمن مجرّد شاغل می تواند انجام دهد، با کارهایی که یک مؤمن مجرّد 
غیر شاغل می تواند انجام دهد تفاوت دارد، ولی حق آن است که این تفاوت، بیشتر از حیث کمّی 
است و از این رو، می توان نوع و ماهیّت کارهای مؤمنان را تا حدّ زیادی یکسان دانست و به هفت 

بخش تقسیم کرد:

۱ . عبادت و خودسازی

هر مؤمن باید وقت کافی و مناسبی برای ارتباط با خداوند بگذارد؛ چراکه ارتباط کافی و مناسب 
با خداوند، اصل همه ی کارهاست و بدون آن، هیچ کاری برکت نخواهد داشت و به نتیجه ی مطلوب 
نخواهد انجامید. ارتباط کافی و مناسب با خداوند، ارتباطی است که دل را زنده و عقل را روشن 
نگاه می دارد و مانع رسوخ غفلت و تکرار گناه می شود و اخلاق را اصلاح و نفس را قوی می کند 
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و از این طریق، زمینه را برای انجام بهتر و بیشتر کارهای دیگر فراهم می سازد. ارتباط با خداوند، 
و مناجات در  بر نمازهای واجب و مستحب، ذکر بسیار در طول شبانه روز، دعا  از طریق مراقبت 
برای خشنودی خداوند  انجام کارهای خیر  و  برای گناهان خصوصاً در سحرگاه  خلوت، استغفار 
تحقّق می یابد؛ چنانکه علامه منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی، در نامه ی ارزشمند خود 

که حاوی سی دستور اخلاقی است، پیش از هر چیز، به این کارها سفارش فرموده است.

۲ . زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند

هر مؤمن باید وقت کافی و مناسبی برای کمک به ظهور خلیفه ی خداوند بگذارد؛ چراکه این کار، 
مهم ترین تکلیف هر مؤمن پس از عبادت و خودسازی است و از این رو، هیچ کاری جز عبادت و 
خودسازی، نباید او را از انجام آن بازدارد. هر چند بدون زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند، 
او را از  نباید  نیز  از این رو، عبادت و خودسازی  او پذیرفته نمی شود و  از  نیز  عبادت و خودسازی 
زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند بازدارد. زمینه سازی کافی و مناسب برای ظهور خلیفه ی 
حفظه  خراسانی  هاشمی  منصور  علامه  دفتر  اطلاع رسانی  پایگاه  در  عضویّت  طریق  از  خداوند، 
الله تعالی و سپس ارتباط مستقیم و مستمر با اساتید و مسؤولان نهضت و سپس مشارکت عملی 
در اجرای طرح ها و برنامه های مقرّر و انجام درست و کامل وظایف محوّل شده زیر نظر آنان انجام 

می شود.

۳ . کسب علم درباره ی عقاید، اخلاق و احکام دین

هر مؤمن باید وقت کافی و مناسبی برای افزایش دانش خود درباره ی دین بگذارد؛ چراکه هر 
چه دانش او درباره ی دین افزایش یابد، عبادت و خودسازی او عمیق تر و عارفانه تر و زمینه سازی 
او برای ظهور خلیفه ی خداوند بهتر و مؤثّرتر می شود. امن ترین راه و آسان ترین روش برای افزایش 
دفتر  اطلاع رسانی  پایگاه  به  روزانه  مراجعه ی  دین،  احکام  و  اخلاق  عقاید،  درباره ی  خود  دانش 
علامه منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی و مطالعه ی مطالب متنوّع آن است؛ چراکه این 
پایگاه، معتقد و ملتزم به تبیین عقاید، اخلاق و احکام دین بر بنیاد یقینیّات و مسلّمات اسلامی 
است و مطالب متنوّع آن، به مهم ترین مسائل مطرح برای مسلمانان جهان پاسخ می دهد، بر خلاف 
سایر پایگاه های موجود که چنین اعتقاد و التزامی ندارند و تنها به تبیین برخی مسائل، از نگاه یک 
مذهب خاص، با تکیه بر دلایلی غیر یقینی و غیر مسلّم می پردازند و از این رو، مراجعه به آن ها وقت 

زیادی می گیرد و فایده ی کمی دارد.

۴ . کسب روزی حلال به قدر ضرورت

هر مؤمنی که نفقه ی او توسّط پدرش یا شخصی دیگر تأمین نمی شود، ناگزیر به یافتن راهی مناسب 
که  است  کاری  به  اشتغالش  او،  نفقه ی  تأمین  برای  مناسب  راه  و  است  خود  نفقه ی  تأمین  برای 
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شک  بدون  چراکه  نشود؛  پیشین  کار  سه  انجام  مانع  دیگر  سوی  از  و  باشد  مشروع  سو  یک  از 
زندگی در فقر، بهتر از اشتغال به کاری نامشروع یا اشتغال به کاری است که مانع از انجام عبادت 
و خودسازی، یا زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند، یا کسب علم درباره ی عقاید، اخلاق و 
احکام دین می شود؛ با توجّه به اینکه هدف از زندگی، کسب درآمد نیست، بل رستگاری از آتش و 
رسیدن به بهشت است که با عبادت و خودسازی و زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند و کسب 
تا حدّی  درآمد  این وصف، کسب  با  و  احکام دین حاصل می شود  و  عقاید، اخلاق  درباره ی  علم 
موجّه و مجاز است که هدف از زندگی را نقض نکند. از اینجا دانسته می شود کسانی که به بهانه ی 
تأمین نفقه ی خود و خانواده ی شان، در عبادت و خودسازی، یا زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی 
خداوند، یا کسب علم درباره ی عقاید، اخلاق و احکام دین کوتاهی می کنند، زیان کارند و در روز 
قیامت، پشیمان خواهند شد و حسرت خواهند خورد؛ همچنانکه صرف وقت و نیرو برای کسب 
درآمدی بیشتر از حدّ ضرورت، ظلم به خویشتن است و به پشیمانی و حسرت خواهد انجامید؛ مگر 
برای کسی که درآمد بیشتر از حدّ ضرورتش را صرف عبادت و خودسازی و زمینه سازی برای ظهور 
خلیفه ی خداوند و کسب علم درباره ی عقاید، اخلاق و احکام دین می کند. از این رو، علامه منصور 

هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی خطاب به یاران خود فرموده است:

»از دنیا به چیزی اندک که شکم را از درد و تن را از سرد برهاند بسنده کنید و نیروی تان 
را برای آخرت بگذارید! مبادا ببینمتان که گرفتار دنیایید و وقتی برای آخرت نمی یابید! 
... چه می کنید با این پول که بر روی آن نقش بتان است و از لمس آن وضو باید گرفت؟! 
گویی لعنت بر آن نوشته شده یا نحوست در آن مستتر است! ... از دنیا به قدر کفاف 
قانع باشید و چیزی از آن که ضرورت ندارد را ضروری ندانید. چه می کنید با این پول 
خوابیدن  برای  کافی  جای  و  پوشیدن  برای  کافی  لباس  و  خوردن  برای  کافی  نان  اگر 
دارید؟! آیا از یک شکم بیشتر توانید خورد یا از یک بدن بیشتر توانید پوشید یا از یک 
جا بیشتر توانید خوابید؟! پول بیشتر از نیاز باری بر گردن است، پس آن را ببخشید و 
خود را آسوده کنید! صخره ای در پیراهن سبک تر از پولی در آن است که به آن نیازی 
ندارید، ولی شما وزنش را احساس نمی کنید! پس طمع را از دل برانید و حرص را از 
سر بیندازید! تعلّق را فرو کاهید و توقّع را پایین آورید! قناعت را جامه ی خود گردانید 
با صبر  را  درّه ها  و  کنید  پر  با صرفه جویی  را  قرار دهید! چاله ها  زیور خود  را  و سادگی 
آخرت  برای  که  بمیرید  در حالی  نیست،  از مرگ گزیری  که  اکنون  باری  پوشانید!  فرو 
کوشانید، نه برای دنیا؛ زیرا کوشش برای آخرت با مرگ به ثمر می رسد و کوشش برای 
دنیا با مرگ بر باد می رود! هنگامی که ندا شنیده می شود کسی از شما که آزاد است 
بی درنگ به سویش می شتابد و کسی از شما که گرفتار است می گوید: خانه را چه کنم؟ 
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پیشه را چه کنم؟ بدهی را چه کنم؟ آن را چه کنم؟ این را چه کنم؟ پس بدین سان باز 
می ماند، در حالی که از زیان کاران است«1.

۵ . ورزش و تربیت بدنی

هر مؤمن باید وقت کافی و مناسبی برای حفظ و افزایش سلامت و نیروی جسمانی خود بگذارد؛ 
چراکه جسم او مَرکب او برای رسیدن به بهشت است و با این وصف، معلوم است که هر چه مرکب 
سالم تر و نیرومندتری داشته باشد، زودتر و آسان تر به بهشت می رسد. به همین دلیل، علامه منصور 
هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی فرموده است: »ورزش کن؛ چراکه مؤمن قوی از مؤمن ضعیف 
بهتر است«2. البته برای رسیدن به این مقصود، نیازی به حضور در باشگاه های ورزشی و عرصه های 
تخصّصی نیست، بلکه انجام صحیح و مستمرّ نرمش ها و فعّالیت هایی نظیر پیاده روی، دوندگی، 

کوه نوردی و شنا )آب بازی( می تواند کافی باشد.

۶ . ارتباط مناسب با خانواده، خویشاوندان و همسایگان

هر مؤمن باید وقت کافی برای ارتباط مناسب با خانواده، خویشاوندان و همسایگان خود بگذارد؛ 
زیرا خانواده، خویشاوندان و همسایگان او حقوقی دارند که ادای شان واجب است و با این وصف، 
نباید آنان را فراموش کرد، یا از آنان برید؛ مگر اینکه از زمره ی گمراهان باشند و امیدی به هدایت شان 
نرود و ارتباط با آنان به عبادت و خودسازی، یا زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند، یا کسب علم 
درباره ی عقاید، اخلاق و احکام دین زیان برساند؛ چراکه در این صورت، ارتباط با آنان واجب نیست، 
ا  وْلَادِکُمْ عَدُوًّ

َ
زْوَاجِکُمْ وَأ

َ
ذِینَ آمَنُوا إِنَّ مِنْ أ هَا الَّ یُّ

َ
بلکه حرام است؛ چنانکه خداوند فرموده است: یَا أ

لَکُمْ فَاحْذَرُوهُمْ 3ۚ؛ »ای کسانی که ایمان آوردید! هرآینه برخی از همسران و فرزندان شما دشمنانتان 
وْلَادُکُمْ عَنْ 

َ
مْوَالُکُمْ وَلَا أ

َ
ذِینَ آمَنُوا لَا تُلْهِکُمْ أ هَا الَّ یُّ

َ
هستند، پس از آنان برحذر باشید« و فرموده است: یَا أ

ولَئِكَ هُمُ الْخَاسِرُون4َ؛ »ای کسانی که ایمان آوردید! اموالتان و فرزندانتان 
ُ
هِ ۚ وَمَنْ یَفْعَلْ ذَلِكَ فَأ ذِکْرِ اللَّ

شما را از ذکر خداوند مشغول نکنند و هر کس این کار را بکند، از زیان کاران است« و فرموده است: 
مْوَالٌ اقْتَرَفْتُمُوهَا وَتِجَارَةٌ تَخْشَوْنَ کَسَادَهَا 

َ
زْوَاجُکُمْ وَعَشِیرَتُکُمْ وَأ

َ
بْنَاؤُکُمْ وَإِخْوَانُکُمْ وَأ

َ
قُلْ إِنْ کَانَ آبَاؤُکُمْ وَأ

هُ لَا  مْرِهِ ۗ وَاللَّ
َ
هُ بِأ تِيَ اللَّ

ْ
ی یَأ صُوا حَتَّ هِ وَرَسُولِهِ وَجِهَادٍ فِي سَبِیلِهِ فَتَرَبَّ حَبَّ إِلَیْکُمْ مِنَ اللَّ

َ
وَمَسَاکِنُ تَرْضَوْنَهَا أ

یَهْدِي الْقَوْمَ الْفَاسِقِین5َ؛ »بگو اگر پدرانتان و فرزندانتان و برادرانتان و همسرانتان و خویشاوندانتان 
و اموالی که گرد آورده اید و کسب وکاری که از کسادش می ترسید و خانه هایی که خوش می دارید 

1 . گفتار 11۶
2 . نامه ی 1۶، فقره ی 2۹

3 . التّغابن/ 14
4 . المنافقون/ ۹

5 . التّوبة/ 24
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نزد شما از خداوند و پیامبرش و جهاد در راهش محبوب ترند، پس منتظر باشید تا خداوند عذابش را 
بیاورد و خداوند گروه فاسقان را هدایت نمی کند«.

۷ . استراحت و تفریح کافی و سالم

از  و  است  ضعیف  انسان  که  حالی  در  می گیرد،  مؤمن  از  زیادی  نیروی  پیشین،  کارهای  انجام 
ۚ وَخُلِقَ  فَ عَنْکُمْ  نْ یُخَفِّ

َ
هُ أ این رو، نیاز به استراحت دارد؛ چنانکه خداوند فرموده است: یُرِیدُ اللَّ

نْسَانُ ضَعِیفًا1؛ »خداوند می خواهد که به شما تخفیف دهد و انسان ضعیف آفریده شده است«.  الِْ
انجام  برای  لازم  نیروی  تا  بگذارد،  استراحت  برای  مناسبی  و  کافی  وقت  باید  مؤمن  هر  بنابراین، 
کارهای پیشین را بازیابد؛ همچنانکه هرگاه از کارهای پیشین فراغت یافت، می تواند به فکر تفریح 
باشد؛ چراکه تفریح نیز گونه ای استراحت است و به ارتقاء سلامت و نشاط روحی کمک می کند، 

مشروط به اینکه آلوده به حرام نباشد یا از کاری واجب باز ندارد2.

طیّبه«  »حیات  تا  انجام دهد  طول شبانه روز  در  باید  مؤمن  هر  که  است  کارهایی  رؤوس  این ها 
داشته باشد و به سعادت دنیا و آخرت دست یابد و با این وصف، روشن است که کوتاهی در هر یک 

از آن ها، به معنای خسران است و به پشیمانی و حسرت در روز قیامت می انجامد.

سؤالی که در خصوص برنامه ی زندگی یک مؤمن ایجاد می شود این است که جایگاه کسب علم 
و آگاهی در رشته های مختلف تجربی، ریاضی، اجتماعی و مواردی مانند اکتشافات و اختراعات 
کجاست؟ آیا لازم نیست که یک مؤمن برای اشتغال بهتر و کارآمدتر در حوزه ی اختصاصی خود، 
مهارت و دانش کسب کند، یا به اختراعات و تولید تجارب و مهارت های سودمند بپردازد؟ پیشاپیش 

از وقتی که صرف می کنید سپاسگزارم.

به  »فن«  بل  نمی شود،  محسوب  »علم«  دینی  غیر  موضوعات  با  آشنایی  که  است  آن  حقیقت 
دنیا  زندگی  بهبود  به  و  است  گونه ای »فضل«  که  و هنر محسوب می شود  مهارت  معنای حرفه، 

1 . النّساء/ 2۸
2 . در این باره، بنگرید به: پرسش و پاسخ 4۰3.

پاسخ به پرسش فرعی ۱                                           تاريخ: ۱۳۹۹/۴/۸

تعلیقات
پرسش ها و پاسخ های فرعی

تاريخ:  ۱۳۹۹/۳/۳۰نويسنده: حسینپرسش فرعی ۱ 

https://www.alkhorasani.com/fa/content/11346/
https://www.alkhorasani.com/fa/content/11346/
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کمک می کند. از این رو، کسب آن به ذات خود ارزشی ندارد و نباید وقت و نیروی محدود مؤمن را 
بگیرد، مگر اینکه در ذیل یکی از سه موضوع زیر بگنجد:

۱ . زمینه سازی برای ظهور خلیفه ی خداوند

مانند آشنایی با کامپیوتر و برنامه نویسی برای دعوت به سوی خلیفه ی خداوند در فضای مجازی 
و آشنایی با انواع مهندسی برای ساخت ابزارهایی که به تبلیغ دین یا اقامه ی آن یا مقابله با دشمنان 
آن کمک می کنند و آشنایی با پزشکی و پرستاری در زمان جهاد برای مداوای مؤمنان آسیب دیده و 
جامعه شناسی و روان شناسی برای کمک بهتر و بیشتر به هدایت مردم؛ مشروط به اینکه از یک سو 
به انگیزه های شخصی و مادّی آلوده نباشد و از سوی دیگر با موافقت و تحت نظارت دفتر علامه 

منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی باشد.

۲ . کسب روزی حلال به قدر ضرورت

هر مؤمنی که نفقه ی او توسّط دیگران تأمین نمی شود، ناگزیر به یافتن راهی مناسب برای تأمین 
نفقه ی خود است و راه مناسب برای تأمین نفقه ی او، می تواند کسب و به کارگیری یک حرفه، مهارت 
و هنر باشد؛ مشروط به اینکه مانع از انجام سه کار مهم تر یعنی عبادت و خودسازی، زمینه سازی 

برای ظهور خلیفه ی خداوند و کسب علم درباره ی عقاید، اخلاق و احکام دین نشود.

۳ . استراحت و تفریح کافی و سالم

هر مؤمنی که از انجام شش کار مهم تر فراغت یافت، می تواند وقت استراحت و تفریح خود را به 
آشنایی با موضوعی غیر دینی و کسب یک حرفه، مهارت و هنر اختصاص دهد.

صفحه کانال تلگرام پایگاهصفحه فیسبوک پایگاه لینک مطلب فوق
صفحه توئیتر پایگاه*لطفاً بر روی لینک مورد نظر خود کلیک کنید. صفحه اینستاگرام پایگاه

https://www.alkhorasani.com/fa/about/آشنایی-با-نهضت-بازگشت-به-اسلام/
https://www.facebook.com/Alkhorasani.fa/
https://t.me/MansoorHashimiKhorasani/
https://www.alkhorasani.com/fa/content/12518/
https://twitter.com/Alkhorasani_fa/
https://www.instagram.com/alkhorasani.fa/

