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لطفاً بفرمایید که حدّاکثر نفاس چقدر است؟ من حدود ۷ روز است که زایمان کرده ام  و  خون ریزی 
دارم و ممکن است تا چند ماه طول بکشد تا تمام شود. از چه زمانی باید نماز بخوانم؟ خون ریزی 

تقریباً دائمی است؛ یعنی در طول روز پیوسته ادامه دارد.

درباره ی حدّاکثر »نِفاس« یعنی خون ریزی پس از زایمان، میان عالمان مسلمان اختلاف فراوانی 
وجود دارد؛ به این ترتیب که بیشتر امامیّه آن را ۱۰ روز و برخی از آنان آن را ۱۸ روز و ابن ابی عقیل 
آن را ۲۱ روز و ابو حنیفه و احمد بن حنبل آن را ۴۰ روز و حسن بصری آن را ۵۰ روز و شافعی و مالک 
آن را ۶۰ روز و برخی دیگر آن را ۷۰ روز دانسته اند و عجیب این است که برای هر یک از آن ها روایتی 
یافت می شود! بیهوده نیست که علامه منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی -این انسان حکیم 
و دوراندیش- روایات واحد را بی اعتبار دانسته و بر ضرورت تمسّک به روایات متواتر یا اصول و قواعد 
نیست،  روایت متواتری در دست  نفاس  آری، ظاهراً درباره ی حدّاکثر  تأکید فرموده است۱.  عقلی 
ولی اصل و قاعده ی عقلی آن است که ملاک حکم در این قبیل موضوعات عینی و خارجی، حالت 
طبیعی بدن است؛ زیرا مقصود شرع، برداشتن برخی تکالیف شرعی از عهده ی زنان در مدّتی است 
که به طور طبیعی خون ریزی دارند و با این وصف، برای شناخت این مدّت باید به عادت زنان و نظر 
کارشناسان مراجعه کرد و این معنای روایت لیث مرادی از جعفر بن محمّد صادق علیه السلام است 
لاةُ وَکَیْفَ تَصْنَعُ؟  ی یَجِبَ عَلَیْهَا الصَّ فَساءِ کَمْ حَدُّ نِفاسِها حَتَّ لْتُهُ عَنِ النُّ

َ
که در آن آمده است: »سَأ

«۲؛ »از او درباره ی نُفَساء )زنی که در نفاس است( پرسیدم، مدّت نفاسش چه قدر  قالَ: لَیْسَ لَها حَدٌّ
است تا نماز بر او واجب شود و چه کار باید بکند؟ فرمود: برای آن مدّت معیّنی وجود ندارد«؛ 

۱ . در این باره، بنگرید به: نقد و بررسی ۵۷.
۲ . تهذیب الأحکام للطوسي، ج۱، ص۱۸۰
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یّامَ 
َ
أ تَعْرِفُ  لا  کانَتْ  إِنْ  فَساءُ  »النُّ است:  آمده  حضرت  آن  از  دیگر  روایتی  ضمن  در  همچنانکه 

وْ خالَتِها«۱؛ »زن نفساء اگر روزهای نفاس خود را 
َ
خْتِها أ

ُ
وْ أ

َ
ها أ مِّ

ُ
یّامِ أ

َ
نِفاسِها فَابْتُلِیَتْ، جَلَسَتْ بِمِثْلِ أ

نمی دانست و مبتلا شد، به تعداد روزهای مادرش یا خواهرش یا خاله اش صبر می کند«. به همین 
ةٍ مِنْ نِسائِها«۲؛ »زن در زایمان اوّلش، 

َ
دلیل، عطاء و قتاده گفته اند: »تَنْتَظِرُ الْبِکْرُ إِذَا وَلَدَتْ کَامْرَأ

مانند یکی از زنان خانواده اش صبر می کند« و مالک نیز از قول به ۶۰ روز بازگشته و با رویکردی 
از زنان و  باره  این  الْمَعْرِفَةِ«3؛ »در  هْلُ 

َ
وَأ سَاءُ  النِّ ذَلِكَ  عَنْ  لُ 

َ
عاقلانه و واقع بینانه گفته است: »یُسْأ

کارشناسان سؤال می شود«، در حالی که پیروان او بر قول اوّلش باقی مانده اند!

اما از تتبّع در پژوهش های پزشکی دانسته می شود، مدّتی که زنان پس از زایمان به طور طبیعی 
خون ریزی دارند، حدّاکثر ۶ هفته است؛ چنانکه به عنوان نمونه، در یکی از این پژوهش ها آمده است: 
»مدّت لوشیا ]خون ریزی پس از زایمان[ در بین زنان و همچنین جوامع مختلف بسیار متفاوت است و 
معمولًا بیش از آنچه در کتاب های مرجع تعریف می شود طول می کشد. برای به دست آوردن تصویری 
واقع گرایانه در مورد طول مدّت لوشیا و عوامل مؤثر بر آن در جامعه ی زنان ایرانی، تحقیق حاضر که 
یک مطالعه ی توصیفی تحلیلی است، بر روی ۵۱۶ زن تهرانی پس از زایمان انجام گرفت... مدّت 
متوسط لوشیا 3۸.۱۴ ± 3۸.۱۶ روز به دست آمد. لوشیا فقط در ۵ درصد زنان تا دو هفته ی اول 
پایان یافت و در اکثر آنان )۵۱ درصد( تا هفته ی ۵-۶ بعد از زایمان طول کشید«۴. از اینجا دانسته 
ابو حنیفه و احمد بن حنبل  می شود که نزدیک ترین قول به عادت زنان و نظر کارشناسان، قول 
است که حدّاکثر نفاس را ۴۰ روز دانسته اند و این قول مروی از علی، عمر، عثمان، ابن عباس، 
زید بن علی،  أمّ سلمه،  الله، عایشه،  العاص، عائذ بن عمرو، جابر بن عبد  أبی  بن  أنس، عثمان 
شعبی، مزنی، ثوری، ابو عبید، اسحاق، داود و اکثر اهل علم است، بلکه ترمذی گفته است: »قَدْ 
فَسَاءَ  نَّ النُّ

َ
ابِعِینَ وَمَنْ بَعْدَهُمْ عَلَی أ مَ وَالتَّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ بِيِّ صَلَّ صْحَابِ النَّ

َ
هْلُ الْعِلْمِ مِنْ أ

َ
جْمَعَ أ

َ
أ

ي«۵؛ »همه ی اهل علم از  هَا تَغْتَسِلُ وَتُصَلِّ هْرَ قَبْلَ ذَلِكَ، فَإِنَّ نْ تَرَی الطُّ
َ
رْبَعِینَ یَوْمًا، إِلاَّ أ

َ
لَاةَ أ تَدَعُ الصَّ

اصحاب پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم و تابعان و کسانی که پس از آنان بوده اند اتفاق نظر داشته اند 
که زن نفساء، چهل روز از نماز خودداری می کند، مگر اینکه پیش از آن پاک شود، پس در این صورت 
غسل می کند و نماز می گزارد« و این معتبرترین و مشهورترین روایت رسیده از پیامبر صلّی الله علیه و 
آله و سلّم است، بلکه چه بسا می توان آن را متواتر دانست؛ چنانکه از امّ سلمه روایت شده است: 

۱ . تهذیب الأحکام للطوسي، ج۱، ص۴۰3
۲ . مصنف عبد الرزاق، ج۱، ص3۱3؛ المحلّی لابن حزم، ج۲، ص۲۰۵؛ الإستذکار لابن عبد البر، ج۱، ص3۵۴

3 . المدوّنة لمالك بن أنس، ج۱، ص۵3
مرجان  نوشته ی  تهران«  آموزشی شهر  مراکز  در  کرده  زایمان  زنان  در  آن  بر  مؤثر  عوامل  برخی  و  لوشیا  مدّت  »بررسی  مقاله ی   .  ۴
از  ۵۱؛  شماره ی   ،۱۱ دوره ی   ،۱3۸3 تیر  پزشکی:  دانشور  نشریه ی  کاظم نژاد؛  انوشیروان  حنطوش زاده،  صدیقه  احمدشیروانی، 

صفحه ی ۷ تا صفحه ی ۱۴.
۵ . سنن الترمذي، ج۱، ص۹3
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رْبَعِینَ یَوْمًا«۱؛ »زن نفساء در زمان 
َ
مَ أ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ فَسَاءُ تَقْعُدُ عَلَی عَهْدِ رَسُولِ اللَّ »کَانَتِ النُّ

رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم چهل روز می نشست« و در روایتی دیگر از او آمده است: »کَانَتِ 
هُ  ی اللَّ بِيُّ صَلَّ مُرُهَا النَّ

ْ
رْبَعِینَ لَیْلَةً، لَا یَأ

َ
فَاسِ أ مَ تَقْعُدُ فِي النِّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ بِيِّ صَلَّ ةُ مِنْ نِسَاءِ النَّ

َ
الْمَرْأ

فَاسِ«۲؛ »زنان خانه ی پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم در نفاس  مَ بِقَضَاءِ صَلَاةِ النِّ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ
چهل شب می نشستند و پیامبر صلّی الله علیه و آله و سلّم آنان را به قضاء نمازهاشان در نفاس امر 
تَ  وَقَّ مَ  وَسَلَّ وَآلِهِ  عَلَیْهِ  هُ  اللَّ ی  هِ صَلَّ اللَّ نمی کرد« و از أنس بن مالک روایت شده است: »کَانَ رَسُولُ 
هْرَ قَبْلَ ذَلِكَ«3؛ »رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم برای زن  نْ تَرَی الطُّ

َ
رْبَعِینَ یَوْمًا إِلاَّ أ

َ
فَسَاءِ أ لِلنُّ

نفساء چهل روز را تعیین کرد، مگر اینکه پیش از آن پاک شود« و از عثمان بن أبی العاص روایت شده 
هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ  ی اللَّ هِ صَلَّ ي، فَإِنَّ رَسُولَ اللَّ تَتْ فِرَاشَ عُثْمَانَ، فَقَالَ: إِلَیْكِ عَنِّ

َ
بَتْ، فَأ تَهُ تَطَیَّ

َ
نَّ امْرَأ

َ
است: »أ

رْبَعُونَ«۴؛ »زن عثمان خود را معطّر ساخت و به بستر 
َ
تِيَ لَهَا أ

ْ
ی یَأ فَسَاءَ حَتَّ نْ نَقْرَبَ النُّ

َ
مَ نَهَی أ وَسَلَّ

او آمد، ولی او گفت: از من فاصله بگیر؛ زیرا رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم ما را نهی فرمود 
از اینکه به زن نفساء نزدیک شویم تا آن گاه که بر او چهل روز بگذرد« و از عبد الله بن عمرو روایت 
هْرَ  تِ الطُّ

َ
رْبَعِینَ لَیْلَةً فَإِنْ رَأ

َ
فَسَاءُ أ مَ: تَنْتَظِرُ النُّ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ هِ صَلَّ شده است: »قَالَ رَسُولُ اللَّ

مُ  ي، فَإِنْ غَلَبَهَا الدَّ رْبَعِینَ فَهِيَ بِمَنْزِلَةِ الْمُسْتَحَاضَةِ تَغْتَسِلُ وَتُصَلِّ
َ
قَبْلَ ذَلِكَ فَهِيَ طَاهِرٌ وَإِنْ جَاوَزَتِ الأ

تْ لِکُلِّ صَلاةٍ«۵؛ »رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم فرمود: زن نفساء چهل شب صبر 
َ
أ تَوَضَّ

می کند، پس اگر پیش از آن پاکی را دید، پاک شده است و اگر از چهل شب گذشت، به منزله ی زن 
مستحاضه است، غسل می کند و نماز می گزارد، پس اگر خون ریزی اش زیاد شد، برای هر نماز وضو 
فَسَاءِ، فَقَالَتْ: سُئِلَ  می گیرد« و از عبد الله بن أبی ملیکة روایت شده است: »سُئِلَتْ عَائِشَةُ عَنِ النُّ
ي«۶؛ »از  رُ فَتُصَلِّ رْبَعِینَ لَیْلَةً، ثُمَّ تَغْتَسِلُ، ثُمَّ تَتَطَهَّ

َ
نْ تُمْسِكَ أ

َ
مَرَهَا أ

َ
مَ عَنْ ذَلِكَ فَأ هُ عَلَیْهِ وَآلِهِ وَسَلَّ ی اللَّ صَلَّ

عایشه درباره ی زن نفساء پرسیده شد، پس گفت: از رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم درباره ی 
آن پرسیدند، پس امر کرد که چهل شب صبر کند و سپس غسل نماید و خود را پاکیزه سازد و نماز 
هْرَ  نْ تَرَی الطُّ

َ
رْبَعِینَ یَوْمًا إِلّا أ

َ
فَساءُ أ بگزارد« و از أبو درداء و أبو هریرة روایت شده است: »تَنْتَظِرُ النُّ

هْرَ فَلْتَغْتَسِلْ وَهِيَ بِمَنْزِلَةِ الْمُسْتَحاضَةِ«۷؛ »زن نفساء  رْبَعِینَ یَوْمًا وَلَمْ تَرَ الطُّ
َ
قَبْلَ ذَلِكَ، فَإِنْ بَلَغَتْ أ

چهل روز منتظر می ماند، مگر اینکه پیش از آن پاک شود، پس اگر به چهل روز رسید و پاک نشد، 
باید غسل کند و او به منزله ی مستحاضه است« و این یکی از روایات رسیده از اهل بیت است؛ 

۱ . مصنف ابن أبي شیبة، ج3، ص۴3۵؛ مسند أحمد، ج۶، ص3۰3؛ سنن الدارمي، ج۱، ص۲۲۹؛ سنن أبي داود، ج۱، ص۷۸؛ 
سنن الترمذي، ج۱، ص۹۲؛ السنن الکبری للبیهقي، ج۱، ص3۴۱

۲ . سنن أبي داود، ج۱، ص۷۸؛ المستدرك علی الصحیحین للحاکم، ج۱، ص۱۷۵؛ السنن الکبری للبیهقي، ج۱، ص3۴۱
3 . سنن ابن ماجه، ج۱، ص۲۱3؛ مسند أبي یعلی، ج۶، ص۴۲۲؛ السنن الکبری للبیهقي، ج۱، ص3۴3

۴ . الکامل لابن عدي، ج3، ص3۲۲؛ سنن الدارقطني، ج۱، ص۲۲۷؛ المستدرك علی الصحیحین للحاکم، ج۱، ص۱۷۶
۵ . المعجم الأوسط للطبراني، ج۸، ص۱۷3؛ سنن الدارقطني، ج۱، ص۲۲۸؛ المستدرك علی الصحیحین للحاکم، ج۱، ص۱۷۶

۶ . سنن الدارقطني، ج۱، ص۲۲۹
۷ . الکامل لابن عدي، ج۵، ص۲۱۹
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رْبَعِینَ یَوْمًا فَإِنْ طَهُرَتْ وَإِلّا اغْتَسَلَتْ 
َ
فَساءُ تَقْعُدُ أ چنانکه از علی علیه السلام روایت شده است: »النُّ

ي«۱؛ »زن نفساء چهل روز می نشیند، پس  تِیها زَوْجُها وَکانَتْ بِمَنْزِلَةِ الْمُسْتَحاضَةِ تَصُومُ وَتُصَلِّ
ْ
تْ وَیَأ وَصَلَّ

اگر پاک نشد غسل می کند و نماز می گزارد و شوهرش به او نزدیک می شود و به منزله ی مستحاضه 
است، روزه می گیرد و نماز می گزارد« و در برخی دیگر از روایات اهل بیت نیز به صورت تقریبی ذکر 
فَساءُ إِذَا لَمْ  شده؛ مانند روایتی از جعفر بن محمّد صادق علیه السلام که در آن آمده است: »تَقْعُدُ النُّ
رْبَعِینَ یَوْمًا إِلَی الْخَمْسِینَ«۲؛ »زن نفساء هرگاه خون ریزی اش قطع نشود، 

َ
مُ ثَلاثِینَ أ یَنْقَطِعْ عَنْهَا الدَّ

لْتُ 
َ
سی چهل روز تا پنجاه روز می نشیند« و روایت محمد بن یحیی خثعمی که در آن آمده است: »سَأ

بَتْ، قُلْتُ:  وْلادِها وَما جَرَّ
َ
فَساءِ فَقالَ: کَما کانَتْ تَکُونُ مَعَ ما مَضَی مِنْ أ لامُ عَنِ النُّ هِ عَلَیْهِ السَّ با عَبْدِ اللَّ

َ
أ

رْبَعِینَ إِلَی الْخَمْسِینَ«3؛ »از ابو عبد الله )جعفر بن محمّد صادق( 
َ
فَلَمْ تَلِدْ فِیما مَضَی، قالَ: بَیْنَ الْأ

علیه السلام درباره ی زن نفساء پرسیدم، پس فرمود: همان مدّتی که در زایمان های قبلی اش بوده و 
تجربه کرده است، گفتم: او قبلًا زایمانی نداشته است، فرمود: بین چهل تا پنجاه روز«.

بنابراین، حدّاکثر نفاس ۴۰ روز است و وظیفه ی زن در آن، مانند وظیفه اش در روزهای حیض 
است. پس اگر ۴۰ روز بر او گذشت و خون ریزی اش متوقّف نشد، بهتر است که به پزشک مراجعه 
کند؛ چراکه خون ریزی اش از حدّ عادی و طبیعی گذشته و از این رو، وظیفه اش مانند وظیفه ی زن 
مستحاضه است و این قول علامه منصور هاشمی خراسانی حفظه الله تعالی است؛ چنانکه یکی 

از یارانمان ما را خبر داد، گفت:

رْبَعُونَ یَوْمًا، فَإِنْ لَمْ یَنْقَطِعْ فَمَا هُوَ بِنِفَاسٍ، 
َ
فَاسِ، فَقَالَ: أ کْثَرِ النِّ

َ
لْتُ الْمَنْصُورَ عَنْ أ

َ
»سَأ

فرمود:  پرسیدم، پس  نفاس  »از منصور درباره ی حدّاکثر  یْطَانِ«؛  الشَّ مِنَ  رَکْضَةٌ  هُ  وَلَکِنَّ
چهل روز، پس اگر متوقّف نشد، نفاس نیست، بلکه گزندی از شیطان است«.

۱ . تهذیب الأحکام للطوسي، ج۱، ص۱۷۷
۲ . تهذیب الأحکام للطوسي، ج۱، ص۱۷۷
3 . تهذیب الأحکام للطوسي، ج۱، ص۱۷۷
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