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حکمت رعایت حجاب کامل برای بانوان در نماز در مواقعی که نامحرم حضور ندارد چیست؟

خداوند برگرفتن یعنی به کار بردن زینت را برای نماز ضروری دانسته و فرموده است: یَا بَنِي آدَمَ 
مَسْجِد1ٍ؛ »ای فرزندان آدم! زینت خود را نزد هر مسجدی برگیرید« یعنی  عِنْدَ کُلِّ  زِینَتَکُمْ  خُذُوا 
به کار برید و حدّاقل زینت، لباسی است که عورت را بپوشاند؛ چراکه آشکار بودن عورت قباحت 
نْزَلْنَا عَلَیْکُمْ 

َ
دارد و نداشتن زینت محسوب می شود؛ چنانکه خداوند فرموده است: یَا بَنِي آدَمَ قَدْ أ

نازل کرده ایم که عورت هاتان  2ۖ؛ »ای فرزندان آدم! برای شما لباسی  وَرِیشًا  سَوْآتِکُمْ  یُوَارِي  لِبَاسًا 
را می پوشاند و مایه ی زینت است«. از این رو، پوشاندن عورت در نماز برای مرد و زن واجب است، 
اگرچه نامحرمی آن ها را نبیند و پوشاندن همه ی بدن به استثنای روی و دو کف دست از این رو برای 
زن واجب دانسته شده که همه ی بدن او به استثنای روی و دو کف دستش عورت است، ولی انصاف 
آن است که این استدلال کامل نیست؛ چراکه نگاه کردن به همه ی بدن زن به استثنای دو فرج برای 
محارم او جایز است و این دلیل بر آن است که عورت او محسوب نمی شود؛ با توجّه به اینکه نگاه کردن 
به عورت او تنها برای شوهرش جایز است و با این وصف، عورت او مانند عورت مرد دو فرج است و 
وجوب پوشاندن مقدار زائد از نامحرم به دلیل آیات حجاب است، نه به دلیل آنکه مقدار زائد، عورت 
محسوب می شود و مؤیّد این، سخن خداوند درباره ی آدم و حوا علیهما السّلام است که فرموده است: 
ةِ 3ۖ؛ »پس چون از درخت  جَرَةَ بَدَتْ لَهُمَا سَوْآتُهُمَا وَطَفِقَا یَخْصِفَانِ عَلَیْهِمَا مِنْ وَرَقِ الْجَنَّ ا ذَاقَا الشَّ فَلَمَّ
چشیدند، عورت شان برایشان نمایان شد و شروع کردند به نهادن برگ های بهشت بر روی آن دو«. 
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بنابراین، وجوب پوشاندن همه ی بدن برای زن به استثنای روی و دو کف دست در نماز هنگامی 
این  و  آیات حجاب دانسته نمی شود  از  یا   ْزِینَتَکُم خُذُوا  آیه ی  از  را نمی بیند،  او  نامحرمی  که 
بر  آن گاه که دلیلی  تا  باشد؛ چراکه اصل عدم وجوب است  آن  به معنای عدم وجوب  می تواند 
ةِ  ةِ الْمُسْلِمَةِ الْحُرَّ

َ
سَ بِالْمَرْأ

ْ
وجوب برسد و از امام جعفر صادق علیه السلام روایت شده است: »لا بَأ

سِ«1؛ »اشکالی ندارد که زن مسلمان آزاد با سر برهنه نماز گزارد« و 
ْ
أ الرَّ وَهِيَ مَکْشُوفَةُ  يَ  تُصَلِّ نْ 

َ
أ

سِها قِناعٌ«2؛ »اشکالی ندارد که زن 
ْ
ةُ الْمُسْلِمَةُ وَلَیْسَ عَلَی رَأ

َ
يَ الْمَرْأ نْ تُصَلِّ

َ
سَ أ

ْ
روایت شده است: »لا بَأ

مسلمان در حالی نماز گزارد که روسری بر سر ندارد« و این نظر ابن جنید از شیعه است3 و برخی آن 
را ظاهر مذهب مالک دانسته اند4. آری، نپوشاندن بدن برای زن، می تواند با خشوع در نماز منافات 
ذِینَ هُمْ فِي  داشته باشد، در حالی که خداوند خشوع در نماز را واجب دانسته و فرموده است: الَّ
صَلَاتِهِمْ خَاشِعُون5َ؛ »کسانی که در نمازشان خاشع هستند«. از این رو، احتیاط واجب آن است که 
زن در نماز بدن خود را بپوشاند و جز روی و دو کف دستش را آشکار نکند؛ خصوصاً با توجّه به روایت 
هُ صَلَاةَ حَائِضٍ إِلاَّ  عایشه از رسول خدا صلّی الله علیه و آله و سلّم که در آن آمده است: »لَا یَقْبَلُ اللَّ
بِخِمَارٍ«۶؛ »خداوند نماز زن بالغ را جز با چادر قبول نمی کند« و روایت زراره که در آن آمده است: 
سِها 

ْ
رَأ تَنْشُرُها عَلَی  وَمَلْحَفَةٌ  دِرْعٌ  ةُ قالَ: 

َ
الْمَرْأ فِیهِ  ي  تُصَلِّ دْنَی ما 

َ
أ لامُ عَنْ  عَلَیْهِ السَّ با جَعْفَرٍ 

َ
أ لْتُ 

َ
»سَأ

بِهِ«7؛ »از امام محمّد باقر علیه السلام درباره ی کمترین پوشش زن در نماز پرسیدم، پس  لُ  وَتَتَجَلَّ
فرمود: یک پیراهن و چادر که بر سرش بیندازد و خود را با آن بپوشاند«. 
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