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و  رایانه ای  بازی های  و  فیلم  دیدن  آیا  بدانم.  اسلام  در  سرگرمی  و  تفریح  به  راجع  می خواستم 
این قبیل موارد تفریحات سالمی هستند؟ یا در اسلام این قبیل موارد تفریحات خوبی محسوب 

نشده اند و نمونه های بهتری برای فرد مسلمان پیشنهاد شده اند؟

»و  ضَعِیفًا1؛  نْسَانُ  الِْ وَخُلِقَ  است:  فرموده  خداوند  چنانکه  است؛  ضعیف  مخلوقی  انسان 
انسان ضعیف خلق شده« و با این وصف، طبیعی است که به استراحت نیاز دارد؛ چراکه کار مداوم 
او را خسته می کند و از پای در می آورد، در حالی که استراحت نیروی او را باز می گرداند و سلامت 
و نشاطش را حفظ می کند. البته بخش عمده ی این نیاز او با خواب خوب و کافی تأمین می شود؛ 
چنانکه خداوند فرموده است: وَجَعَلْنَا نَوْمَکُمْ سُبَاتًا2؛ »و خوابتان را مایه ی آسایش قرار دادیم« و 
از این رو، انسان باید خواب خوب و کافی داشته باشد، ولی بخشی نیز ممکن است با خواب خوب و 
کافی تأمین نشود که در این صورت نیاز به تفریح خواهد داشت. مراد از تفریح انجام کاری است که 
انسان را شاداب و سرزنده می کند و آن از این رو نیکوست که شادابی و سرزندگی برای انجام بهتر 
تکالیف دنیوی و اخروی لازم است. بنابراین، می توان گفت که تفریح کاری عقلایی و شرعی است، 
مشروط به اینکه به حرام آلوده نباشد؛ مانند تفریح از طریق زنا، شرب خمر، قمار، غنا، ورق بازی، 
شطرنج، نقاشی، استعمال دخانیات و موادّ مخدّر و تماشای فیلم ها و عکس های مستهجن که در 
میان کافران رواج دارد و متأسفانه به میان مسلمانان هم راه یافته است. این قبیل تفریحات، تفریحات 
ناسالم و زیانبار هستند که شیطان برای پیروانش زینت داده است تا آنان را از خداوند دور کند 
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برابر، تفریحات سالم و سودمندی وجود دارند که در  به بیماری و افسردگی دچار گرداند. در  و 
روایات اسلامی به آن ها توصیه شده است و آن ها به قرار زیرند:

از اهل بیت  1 . مطالعه که از سرگرم کننده ترین و سودمندترین کارهاست؛ چنانکه در روایتی 
پرآشوبی  زمان  مردم  »بر  بِکُتُبِهِمْ«1؛  إِلاَّ  فِیهِ  نَسُونَ 

ْ
یَأ لَا  هَرْجٍ  زَمَانُ  اسِ  النَّ عَلَی  تِي 

ْ
»یَأ است:  آمده 

می رسد که در آن جز با کتاب های خود انس نمی گیرند«.

2 . سحرخیزی و نماز شب که انسان را شاداب و سرزنده می کند؛ چنانکه در روایتی از پیامبر 
حَدِکُمْ إِذَا هُوَ نَامَ ثَلَاثَ عُقَدٍ یَضْرِبُ کُلَّ عُقْدَةٍ عَلَیْكَ 

َ
سِ أ

ْ
یْطَانُ عَلَی قَافِیَةِ رَأ آمده است: »یَعْقِدُ الشَّ

تْ  ی انْحَلَّ تْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ صَلَّ  انْحَلَّ
َ
أ تْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ تَوَضَّ هَ انْحَلَّ لَیْلٌ طَوِیلٌ فَارْقُدْ، فَإِنِ اسْتَیْقَظَ فَذَکَرَ اللَّ

سر  پشت  بر  »شیطان  کَسْلَانَ«2؛  فْسِ  النَّ خَبِیثَ  صْبَحَ 
َ
أ وَإِلاَّ  فْسِ  النَّ بَ  طَیِّ نَشِیطًا  صْبَحَ 

َ
فَأ عُقْدَةٌ، 

هر یک از شما در وقت خواب سه گره می زند که روی هر یک نوشته است: شب درازی در پیش 
داری، پس بخواب! پس اگر بیدار شود و خدا را یاد کند، یک گره باز می شود و اگر وضو بگیرد، 
گره دوم هم باز می شود و اگر نماز بگزارد، گره سوم هم باز می شود، پس در حالی صبح می کند 
و  دارد  بدی  روحیه ی  که  می کند  صبح  حالی  در  وگرنه  دارد  خوبی  روحیه ی  و  است  بانشاط  که 

کسل است«.

۳ . پیاده روی

۴ . شنا

۵ . اسب سواری

مْيَ  مَ الرَّ مْيُ وَمَنْ تَعَلَّ ۶ . تیراندازی؛ چنانکه در روایتی از پیامبر آمده است: »نِعْمَ لَهْوُ الْمُؤْمِنِ الرَّ
یاد  را  تیراندازی  و هر کس  برای مؤمن است  »تیراندازی سرگرمی خوبی  فَقَدْ عَصانِي«۳؛  تَرَکَهُ  ثُمَّ 

بگیرد و سپس رها کند، من را نافرمانی کرده است«.

۷ . رشتن، بافتن و خیاطی کردن برای زنان؛ چنانکه در روایتی از پیامبر آمده است: »خَیْرُ لَهْوِ 
بهترین  و  شنا  مؤمن  مرد  برای  سرگرمی  »بهترین  الْغَزْلُ«۴؛  الْمُؤْمِنَةِ  لَهْوِ  وَخَیْرُ  باحَةُ  السَّ الْمُؤْمِنِ 

سرگرمی برای زن مؤمن ریسندگی است«.

۸ . نگهداری از برخی حیوانات خانگی مانند گوسفند، گاو، مرغ و کبوتر؛ چنانکه در روایتی 
تَیْنِ،  سُوا فِي کُلِّ یَوْمٍ مَرَّ هْلِ بَیْتٍ یَکُونُ عِنْدَهُمْ شَاةٌ لَبُونٌ إِلاَّ قُدِّ

َ
از اهل بیت آمده است: »مَا مِنْ أ

1 . الکافي للکلیني، ج1، ص۵2
2 . صحیح البخاري، ج2، ص۴۶؛ صحیح مسلم، ج2، ص1۸۷

۳ . أخبار أصبهان لأبي نعیم الأصبهاني، ج2، ص121؛ الدر المنثور في التفسیر بالمأثور للسیوطي، ج۳، ص1۹۳
۴ . الجامع الصغیر للسیوطي، ج1، ص۶2۷
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مگر  باشد،  نزدشان  شیرده  گوسفندی  که  نیستند  خانواده ای  »هیچ  بُورِکْتُمْ«1؛  بُورِکْتُمْ  لَهُمْ  یُقَالُ 
اینکه هر روز دو بار تقدیس می شوند، به آنان گفته می شود: برکت بر شما باد! برکت بر شما باد!« 
يْءُ الدّاجِنُ، مِثْلُ  نْ یَکُونَ فِي الْبَیْتِ الشَّ

َ
ونَ أ و در روایتی دیگر از اهل بیت آمده است: »کانُوا یُحِبُّ

وْ الْعَناقِ«2؛ »آنان دوست داشتند که در خانه حیوانی خانگی مانند کبوتر یا مرغ 
َ
جاجِ أ وِ الدَّ

َ
الْحَمامِ أ

یا بزغاله باشد«.

۹ . گردش در طبیعت و فضای سبز

1۰ . نگاه کردن به آب جاری

11 . استشمام بوی خوش

12 . خوردن و آشامیدن

1۳ . نگاه کردن به همسر زیبا

1۴ . هم آغوشی با همسر

1۵ . مسواک زدن

1۶ . دوش گرفتن

1۷ . گفتگو با دوستان و آشنایان

کُوبِ،  وَالرُّ الْمَشْيِ،  شْیاءَ: 
َ
أ عَشْرَةِ  فِي  شْرَةُ  »النُّ است:  آمده  بیت  اهل  از  روایتی  در  چنانکه 

ةِ الْحَسْناءِ، وَالْجِماعِ، 
َ
ظَرِ إِلَی الْمَرْأ رْبِ، وَالنَّ کْلِ وَالشُّ

َ
ظَرِ إِلَی الْخُضْرَةِ، وَالْأ وَالرْتِماسِ فِي الْماءِ، وَالنَّ

جالِ«۳؛ »تفریح در ده چیز است:  سِ بِالْخَطْمِيِّ فِي الْحَمّامِ وَغَیْرِهِ، وَمُحادَثَةِ الرِّ
ْ
أ واكِ، وَغَسْلِ الرَّ وَالسِّ

زن  به  کردن  نگاه  آشامیدن،  و  خوردن  طبیعت،  به  کردن  نگاه  آبتنی،  اسب سواری،  پیاده روی، 
زیبا، نزدیکی کردن، مسواک زدن، شستن سر در حمام یا جای دیگر با خطمی و گفتگو با مردم« 
ظَرُ  والنَّ نُشْرَةٌ  کُوبُ  والرُّ نُشْرَةٌ  والْعَسَلُ  نُشْرَةٌ  یبُ  »الطِّ است:  آمده  بیت  اهل  از  دیگر  روایتی  در  و 
إِلَی الْخُضْرَةِ نُشْرَةٌ«۴؛ »بوی خوش مفرّح است و عسل مفرّح است و سواری مفرّح است و نگاه 
ظَرُ إِلَی  کردن به فضای سبز مفرّح است« و در روایتی دیگر آمده است: »ثلاثَةٌ یُجْلُونَ الْبَصَرَ: النَّ
ظَرُ إِلَی الْوَجْهِ الْحَسَنِ«۵؛ »سه چیز چشم را جلا می دهند:  ظَرُ إِلَی الْماءِ الْجارِي، وَالنَّ الْخُضْرَةِ، وَالنَّ

1 . المحاسن للبرقي، ج2، ص۶۴۳؛ الکافي للکلیني، ج۶، ص۵۴۴
2 . قرب السناد للحمیري، ص۹۳

۳ . المحاسن للبرقي، ج1، ص1۴؛ الخصال لابن بابویه، ص۴۴۳
۴ . عیون أخبار الرضا لابن بابویه، ج2، ص۴۴؛ نهج البلاغة للشریف الرضي، حکمت ۴۰۰

۵ . المحاسن للبرقي، ج2، ص۶22؛ الخصال لابن بابویه، ص۹2؛ أخبار أصبهان لأبي نعیم الأصبهاني، ج2، ص۳۶۶؛ کشف الخفاء 
للعجلوني، ج1، ص۳2۴
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نگاه کردن به فضای سبز و نگاه کردن به آب جاری و نگاه کردن به روی زیبا« و در روایتی دیگر آمده 
هُنَّ  تَهُ فَإِنَّ

َ
دِیبِهِ الْفَرَسَ ورَمْیِهِ عَنْ قَوْسِهِ ومُلَاعَبَتِهِ امْرَأ

ْ
است: »کُلُّ لَهْوِ الْمُؤْمِنِ بَاطِلٌ إِلاَّ فِي ثَلَاثٍ فِي تَأ

«1؛ »هر بازی مؤمن باطل است مگر در سه چیز: در پرورش اسب و تیراندازی و بازی با همسر؛  حَقٌّ
شْیاءَ: 

َ
چراکه آن ها حق هستند« و در روایتی دیگر از اهل بیت آمده است: »لَهْوُ الْمُؤْمِنِ فِي ثَلاثَةِ أ

یْلِ«2؛ »سرگرمی مؤمن در سه چیز است: لذّت بردن  لاةِ بِاللَّ ساءِ وَمُفاکَهَةِ الخْوانِ وَالصَّ عِ بِالنِّ مَتُّ التَّ
از همسر و خوش طبعی با دوستان و نماز شب«.

یا بدآموزنده ای نداشته باشد و  انجام بازی رایانه ای، هرگاه محتوای محرّک  اما تماشای فیلم و 
مانع از انجام واجبات نشود و به نزاع میان دو مسلمان نینجامد، حرام نیست، جز اینکه در صورت 

امکان بهتر است به تفریحات سالم تر و سودمندتری پرداخته شود.

1 . الکافي للکلیني، ج۵، ص۵۰؛ نصب الرایة للزیلعي، ج۶، ص1۷۹
2 . الخصال لابن بابویه، ص1۶1
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