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گفتاری از آن جناب درباره ی روزه ی سکوت

صْحَابكَِ يصَُومُ 
َ
 تَنهَْ رجَُلً مِنْ أ

َ
ل

َ
مَنصُْورِ: أ

ْ
تُ للِ

ْ
، قَالَ: قُل هِرَويُِّ

ْ
دُ بْنُ عَبدِْ الرَّحَْنِ ال ناَ مُمََّ خْبََ

َ
أ

مْرِ 
َ ْ
وَال لَةِ  الصَّ وَإقَِامِ  هِ  اللَّ رِ 

ْ
ذِك مِنْ   

َّ
إِل يسَْكُتُ  قَالَ:  فِيهِ؟!  يسَْكُتَ  نْ 

َ
أ نَفْسِهِ  هِ عََ  لِلَّ وَيَعَْلُ  يوَْمًا 

ارَةُ  إِنْ تكََلَّمَ فِ غَيِْ ذَلكَِ صَحَّ صَوْمُهُ وعََليَهِْ كَفَّ
يفِْ فَ مُنكَْرِ وَإقِرَْاءِ الضَّ

ْ
هِْ عَنِ ال

مَعْرُوفِ وَالنَّ
ْ
باِل

لَمُ! عَهْدِ! ثُمَّ قَالَ: صِيَامٌ كَصِيَامِ مَرْيَمَ عَليَهَْا السَّ
ْ
ال

ترجمه ی گفتار:
محمّد بن عبد الرّحمن هروی ما را خبر داد، گفت: به منصور گفتم: آیا مردی از یارانت را نهی 
نمی کنی که روزی را روزه می گیرد و برای خداوند بر عهده ی خود قرار می دهد که در آن سکوت 
کند؟! فرمود: سکوت می کند مگر از ذکر خداوند و بر پا داشتن نماز و امر به معروف و نهی از منکر 
و پذیرایی از مهمان، پس اگر در غیر این ها سخنی بگوید روزه ی او صحیح است و بر عهده ی او 

کفّاره ی عهد است! سپس فرمود: روزه ای است مانند روزه ی مریم علیها السّلام!

شرح گفتار:
به  دادن کلام  قرار  معنای  به  روزه ی سکوت  که گرفتن  دانسته می شود  آن جناب  گفتار  این  از 
مثابه ی یکی از مفطرات روزه جایز نیست؛ چراکه خداوند مفطرات روزه را به خوردن، آشامیدن و 
آمیزش جنسی محدود کرده و شامل کلام ندانسته است و با این وصف، افزودن کلام بر آن ها تشریع 
محسوب می شود که جایز نیست؛ مگر اینکه کسی نذر یا عهد یا عزم کند که در حین روزه با غیر 
خداوند سخن نگوید بدون اینکه آن را مفطر روزه قرار دهد؛ چراکه سخن گفتن با غیر خداوند در 
غیر ضرورت واجب نیست و با این وصف، خودداری از آن هرگاه سبب ترک واجب یا ارتکاب حرامی 
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ا  نشود اشکالی ندارد، بلکه غالباً سودمند است؛ چنانکه خداوند به مریم علیها السلام فرمود: ﴿فَإِمَّ
ا﴾1؛ »پس هرگاه کسی از  مَ الْیَوْمَ إِنْسِیًّ کَلِّ

ُ
حْمَنِ صَوْمًا فَلَنْ أ ي نَذَرْتُ لِلرَّ حَدًا فَقُولِي إِنِّ

َ
تَرَیِنَّ مِنَ الْبَشَرِ أ

بشر را دیدی بگو من برای خداوند روزه ای نذر کرده ام، پس امروز با هیچ انسانی سخن نمی گویم« 
و این ظاهر در آن است که سخن نگفتن او با مردم جزء روزه نبوده، بل در حین روزه بوده است 
ارَةُ الْعَهْدِ«؛ »بر عهده ی او کفّاره ی عهد است«،  که اشکالی ندارد. اما مراد آن جناب از »عَلَیْهِ کَفَّ
استحباب مؤکّد اطعام ده مسکین یا پوشاندنشان یا آزاد کردن یک برده و در صورت ناتوانی، روزه ی 
سه روز است و مرادش از آن، وجوب این کار نیست؛ چراکه در گفتار ۱۴۹ فرموده است: »مَنِ ابْتُلِيَ 
ةَ نُذُورِکُمْ وَلَ عُهُودِکُمْ«؛ »هر  هَ لَمْ یَفْرِضْ لَکُمْ تَحِلَّ نَّ اللَّ

َ
نْ یُوفِيَ بِهِ، لِ

َ
وْ عَهْدٍ فَلَا بُدَّ لَهُ مِنْ أ

َ
مِنْکُمْ بِنَذْرٍ أ

کس از شما به نذری یا عهدی مبتلا شد، چاره ای ندارد جز اینکه به آن وفا کند؛ چراکه خداوند 
ارَةَ  کَفَّ رَ  یُکَفِّ نْ 

َ
أ حِبُّ 

ُ
»وَأ است:  فرموده  و  نکرده«  تشریع  برایتان  را  عهدهاتان  و  نذرهاتان  گشودن 

الْیَمِینِ«؛ »و دوست می دارم که کفّاره ی سوگند را بپردازد«.

1 . مریم/ ۲۶

با نهضت

آشنا شوید.
»بازگشت به اسلام«
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